
Ospravedlňovanie žiakov v stredných 

školách pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením od 1. 9. 2025 

V nadväznosti na zákon č. 176/2025 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa 

zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov si 

Vám dovoľujeme oznámiť, že s uvedenou novelou školského zákona sa 

v § 144 upravili pravidlá ospravedlňovania neprítomnosti žiakov v 

stredných školách na výchove a vzdelávaní. 

 

Podľa § 144 ods. 17 školského zákona platí, že referenčnú hodnotu 

počtu vyučovacích hodín rozhodujúcu pre určenie postupu riaditeľa 

školy podľa odseku 15 zverejňuje ministerstvo školstva na svojom 

webovom sídle. 

 

Referenčná hodnota pre stredné školy pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením na školský rok 2025/2026 je: 391 hodín 
Pozn.: Usmernenie k ospravedlňovaniu absencií žiakov stredných škôl 

platí rovnako pre všetky stredné školy, t. j. aj pre stredné školy pre 

žiakov so zdravotným znevýhodnením.  

OUI V. Gaňu sa uplatňuje miernejší režim ospravedlňovania.  

Dodatočná povinnosť uplatňovať prísnejší režim. Ak stredná škola 

v polroku školského roka, keď začala spĺňať podmienky na miernejší 

režim, presiahne za dva po sebe nasledujúce kalendárne mesiace 

pomernú časť (2/10) referenčnej hodnoty, je povinná uplatňovať 

prísnejší režim. Ministerstvo školstva oznámi emailom príslušnému 

regionálnemu úradu do 25. dňa kalendárneho mesiaca nasledujúcom po 

dvojmesačnom posudzovanom období, že stredná škola v jeho územnej 

pôsobnosti presiahla pomernú časť referenčnej hodnoty a prestala 

spĺňať podmienky pre postup v miernejšom režime. 

Regionálny úrad oznámi emailom strednej škole vo svojej územnej 

pôsobnosti presiahnutie referenčnej hodnoty do 5 pracovných dní a od 

kalendárneho mesiaca, ktorý nasleduje po tomto oznámení, škola je 

povinná pri ospravedlňovaní opätovne uplatňovať prísnejší režim. 

 



 

Dodatočná možnosť určenia miernejšieho režimu. Ak stredná škola 

postupuje v príslušnom školskom roku v prísnejšom režime, riaditeľ 

školy môže dodatočne určiť, že škola prejde od 15. marca tohto 

školského roka do miernejšieho režimu, ak v prvom polroku školského 

roka nepresiahne pomernú časť (1/2) referenčnej hodnoty. 

Riaditeľ strednej školy dodatočne určí miernejší režim do 15. februára 

a do 5 pracovných dní oznámi jeho určenie emailom príslušnému 

regionálnemu úradu. 


