OBEDY (31.8. — 04.09.2026)

Datum Hmotnost’ (Lg) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK
31.08.2026
LETNE PRAZDNINY
(nevari sa)

UTOROK |0,25/50 Polievka|Polievka fazul’ova kysla so zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,3,6,7/

01.09.2026 |110/295/110 A Hydinova roladda, zemiakova kaSa, Salat mix /A:7,9,12/, ovocie
139/130/160 B Losos so Sampinidnmi a syrom, hrasSok duseny s mrkvou, fazul’ka dusena /A:1,3.,4,7,9,10/, ovocie
240/280/120 C Karfiolovy nakyp, zemiakova kaSa mrkvova, Salat uhorkovy /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka hraskova so zeleninou, chlieb k polievke /A:7,9/

02.09.2026 |162/50/190/125 A Morcaci rezen prirodny, volské oko, ryza dusend, Saldt zo surovej zeleniny /A:1,3,7/, ovocie
365 B Kuraci cestovinovy Salat /A:1,3,7/, ovocie
135/240/80 C Syrové placky, farebné zemiaky, tatdrska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaranc¢ovou §tavou

STVRTOK |0,25/50 Polievka|Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1/

03.09.2026 |154/150/185 A Bravéové stehno pecené, knedla kysnutd, dusend kysla kapusta /A:1,3,7,8/, ovocie
164/250 B Kuracie prsia na kukurici, zelenina mieSana na anglicky spdsob /A:1,3,7,9/, ovocie
200/210 C Tofu Teriyaki, ryZzové cestoviny /A:1,6,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka gulaSova, chlieb k polievke /A:1,9/

04.09.2026 [120/250/80 A Vyprazany syr , zemiaky varené s maslom, tatarska omécka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
330/250 B Fliacky s kyslou kapustou, kyslomliecny népoj /A:1,7,9/, ovocie
280/145 C Buchty pecené plnené lekvarom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8,15/, ovocie
240 X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou




OBEDY (07.09. — 11.09.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi, chlieb k polievke /A:1,3,9/

07.09.2026 |[105/250/40/40 A BravCovinky, varené zemiaky, zeleninova obloha-cibul’a, hor¢ica /A:1,7,10/, ovocie
328/250/85 B Vazecka pochutka , varené zemiaky, zel. obloha - hl. Salat, paprika, raj¢iaky /A:1,3,7,9/, ovocie
320/85 C Lasagne s cuketou, zeleninova obloha - hl. Salat, paprika, rajciaky /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

UTOROK ]0,25/50 Polievka |Polievka SoSovicova so zemiakmi, chlieb k polievke /A:1/

08.09.2026 |160/190/80 A Kuracie miso po Cinsky, ryZa dusend, zeleninova obloha - kukurica, mrkva, 'adovy Salat /A:1,6/, ovocie
140/230 B Studentsky rezen, cisarska zeleninova priloha /A:1,7/, ovocie
250/260/80 C Zeleninové lievance stare] mamy, zemiakova kasa, Salat hlavkovy s red’kovkou /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA |0,25/50 Polievka |Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami, chlieb k polievke /A:1,7/

09.09.2026 |142/210/100 A Hovidzie na sp6sob Stroganov, tarhonia dusend, Salat zo sterilizovanej cvikly /A:1,9,10/, ovocie
120/300 B Kuraci rezen obalovany v syre, l'ahky Salat so zeleninou /A:1,3,7/, ovocie
280/58 C Stlance zemiakové (hlbokomrazené), posypka makova /A:1,7/, ovocie
0,25 Népoj: voda s pomaranc¢ovou Stavou

STVRTOK 0,25/50 Polievka |Polievka drotarska, chlieb k polievke /A:3,7,9/

10.09.2026 [205/260/150 A Kuracie stehna pecené na masle, zemiakova kasa, kompot marhulovy /A:1,7/, ovocie
125/250 B Sampiﬁ(')nové faSirky s brav€ovym mésom, zelenina mieSand na anglicky spdsob /A:1,3,7,9/, ovocie
345/145 C Spenatové haluky so syrovou oméacékou, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

PIATOK |0,25/50 Polievka |Polievka zemiakova s idenym méisom, chlieb k polievke /A:1,7/

11.09.2026 |340/250/145 A Strapacky so syrokrémom , kyslomliecny napoj, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
350/145 B Tuniak s cestovinami, jogurt ovocny /A:1,3,4,7,8//, ovocie
350/145 C Moravské kolace, jogurt ovocny /A:1,3,7,8,15/, ovocie
250 X Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda




VECERE (31.08. — 04.09.2026)

Datum Hmotnost’ (I,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK
31.08.2026 LETNE PRAZDNINY
(nevari sa)
UTOROK [172/195 A Kuraci rezen na Sampinoénoch, ryza dusend s hraskom /A:1,7,8,10/, ovocie
01.09.2026 |250 B Bageta so suchou saldmou, syrom a zeleninou /A:1,7,10,15/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou
STREDA [275/250/190 A Maisové gulky v paradajkovej omacke, zemiaky varené s maslom, detskd vyziva /A:1,3,7,9/, ovocie
02.09.2026 |250/190 B Burger z kuracieho misa, ceredlna tyCinka /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK |[330/120 A Bratislavské rizoto, Salat paradajkovy /A:1,3,7,9,12/, ovocie
03.09.2026 |180 B Pecivo celozrnné - pizza koliesko /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
04.09.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N | N[ |W[(N |-

. ZELER a vyrobky z neho

. HORCICA a vyrobky z nej

[
=3

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

[
[

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (07.09. — 11.09.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |232/220/100 A BravCovy perkelt, halusky, kysla uhorka /A:1,3,7,9/, ovocie
07.09.2026 |280 B Bageta so syrom a zeleninou /A:1,4,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK [140/295/150/190 A Mlety rezen so syrom, zemiakova kasa, Salat z hlavkovej kapusty s jablkami, cerealna tyCinka /A:1,3,7/, ovocie
08.09.2026 |280/190 B Pecivo celozrnné - pagd¢ zemiakovy, ceredlna tyCinka /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 360/100/190 A Granadiersky pochod s tidenou slaninou, kysla uhorka, ceredlna tycinka /A:1,3,9/, ovocie
09.09.2026 |225/190 B Cheeseburger, ceredlna tyCinka /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK [165/180/110/90 A Syrové karbonatky s jogurtovou omackou, pecené zemiaky, Salat mix, termix /A:1,3,7,9,10,12/, ovocie
10.09.2026 |180/90 B Pecivo celozrnné - rozok so slaninkou, termix /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
11.09.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R || N[ [W N[

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

[
N

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




