
              OBEDY (31.8. – 04.09.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                Popis jedla/alergény* 

PONDELOK    

31.08.2026    

  LETNÉ PRÁZDNINY 

  (nevarí sa) 

   

   

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,3,6,7/  

01.09.2026 110/295/110 A Hydinová roláda, zemiaková kaša, šalát mix /A:7,9,12/, ovocie 

139/130/160 B Losos so šampiňónmi a syrom, hrášok dusený s mrkvou, fazuľka dusená /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie 

240/280/120 C Karfiolový nákyp, zemiaková kaša mrkvová, šalát uhorkový /A:1,3,7,9/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka hrášková so zeleninou, chlieb k polievke /A:7,9/  

02.09.2026 162/50/190/125 A Morčací rezeň prírodný, volské oko, ryža dusená, šalát zo surovej zeleniny /A:1,3,7/, ovocie 

365 B Kurací cestovinový šalát /A:1,3,7/, ovocie 

135/240/80 C Syrové placky, farebné zemiaky, tatárska omáčka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: voda s pomarančovou šťavou 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1/  

03.09.2026 154/150/185 A Bravčové stehno pečené, knedľa kysnutá, dusená kyslá kapusta /A:1,3,7,8/, ovocie 

164/250 B Kuracie prsia na kukurici, zelenina miešaná na anglický spôsob /A:1,3,7,9/, ovocie 

200/210 C Tofu Teriyaki, ryžové cestoviny /A:1,6,7,8/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka gulášová, chlieb k polievke /A:1,9/  

04.09.2026 120/250/80 A Vyprážaný syr , zemiaky varené s maslom, tatárska omáčka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

330/250 B Fliačky s kyslou kapustou, kyslomliečny nápoj /A:1,7,9/, ovocie 
280/145 C Buchty pečené plnené lekvárom, jogurt ovocný /A:1,3,7,8,15/, ovocie 
  - 

240 X Bageta so šunkou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie 

280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 



                         OBEDY (07.09. – 11.09.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                         Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi, chlieb k polievke /A:1,3,9/  

07.09.2026 105/250/40/40 A Bravčovinky, varené zemiaky, zeleninová obloha-cibuľa, horčica /A:1,7,10/, ovocie 

328/250/85 B Važecká pochúťka , varené zemiaky, zel. obloha - hl. šalát, paprika, rajčiaky /A:1,3,7,9/, ovocie 

320/85 C Lasagne s cuketou, zeleninová obloha - hl. šalát, paprika, rajčiaky /A:1,3,7,9/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka šošovicová so zemiakmi, chlieb k polievke /A:1/  
08.09.2026 160/190/80 A Kuracie mäso po čínsky, ryža dusená, zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľadový šalát /A:1,6/, ovocie 

140/230 B Študentský rezeň, cisárska zeleninová príloha /A:1,7/, ovocie 
250/260/80 C Zeleninové lievance starej mamy, zemiaková kaša, šalát hlávkový s reďkovkou /A:1,3,7,9/, ovocie 
  - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami, chlieb k polievke /A:1,7/  

09.09.2026 142/210/100 A Hovädzie na spôsob Stroganov, tarhoňa dusená, šalát zo sterilizovanej cvikly /A:1,9,10/, ovocie 

120/300 B Kurací rezeň obaľovaný v syre, ľahký šalát so zeleninou /A:1,3,7/, ovocie 

280/58 C Šúľance zemiakové (hlbokomrazené), posýpka maková /A:1,7/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: voda s pomarančovou šťavou 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka drotárska, chlieb k polievke /A:3,7,9/  

10.09.2026 205/260/150 A Kuracie stehná pečené na masle, zemiaková kaša, kompót marhuľový /A:1,7/, ovocie 

125/250 B Šampiňónové fašírky s bravčovým mäsom, zelenina miešaná na anglický spôsob /A:1,3,7,9/, ovocie 
345/145 C Špenátové halušky so syrovou omáčkou, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

  - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka zemiaková s údeným mäsom, chlieb k polievke /A:1,7/  
11.09.2026 340/250/145 A Strapačky so syrokrémom , kyslomliečny nápoj, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

350/145 B Tuniak s cestovinami, jogurt ovocný /A:1,3,4,7,8//, ovocie 
350/145 C Moravské koláče, jogurt ovocný /A:1,3,7,8,15/, ovocie 

  - 

250 X Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie 

280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda  



                          VEČERE (31.08. – 04.09.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK    

31.08.2026   LETNÉ PRÁZDNINY 

  (nevarí sa) 

UTOROK 172/195 A Kurací rezeň na šampiňónoch, ryža dusená s hráškom /A:1,7,8,10/, ovocie 

01.09.2026 250 B Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou /A:1,7,10,15/, ovocie 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 

STREDA 275/250/190 A Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, zemiaky varené s maslom, detská výživa /A:1,3,7,9/, ovocie 

02.09.2026 250/190 B Burger z kuracieho mäsa, cereálna tyčinka /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 330/120 A Bratislavské rizoto, šalát paradajkový /A:1,3,7,9,12/, ovocie 

03.09.2026 180 B Pečivo celozrnné - pizza koliesko /A:1/, ovocie  
 0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK  - - 

04.09.2026    

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                             Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 



                         VEČERE (07.09. – 11.09.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 232/220/100 A Bravčový perkelt, halušky, kyslá uhorka /A:1,3,7,9/, ovocie 

07.09.2026 280 B Bageta so syrom a zeleninou /A:1,4,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

UTOROK 140/295/150/190 A Mletý rezeň so syrom, zemiaková kaša, šalát z hlávkovej kapusty s jablkami, cereálna tyčinka /A:1,3,7/, ovocie 

08.09.2026 280/190 B Pečivo celozrnné - pagáč zemiakový, cereálna tyčinka /A:1/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 360/100/190 A Granadiersky pochod s údenou slaninou, kyslá uhorka, cereálna tyčinka /A:1,3,9/, ovocie 

09.09.2026 225/190 B Cheeseburger, cereálna tyčinka /A:1,3,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 165/180/110/90 A Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou, pečené zemiaky, šalát mix, termix /A:1,3,7,9,10,12/, ovocie 

10.09.2026 180/90 B Pečivo celozrnné - rožok so slaninkou, termix /A:1,3,7,9/, ovocie  

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK  - - 

11.09.2026    

 

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                   Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 


