OBEDY (11.05. —15.05.2026)

Datum Hmotnost’ (Lg) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka SoSovicova mlie¢na, chlieb k polievke /A:1,7/

11.05.2026 ]90/250/40 A Cevabdici, zemiaky varené, zeleninova obloha - cibul’a, hor&ica /A:1,9,10/, ovocie
300/100 B Kuraci $alat so zeleninou, pecivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie
325/80 C Rizoto s fazul'ou a ajvarom, zeleninova obloha - uhorky Salatové, red’kovka, cibul’ka /A:7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomarancovou Stavou

UTOROK |0,25/40/50 Polievka|Polievka zeleninova, mrvenica, chlieb k polievke /A:1,3,9/

12.05.2026 |155/190/120 A Kuracie prsia plnené Sunkou a syrom, ryza dusena, Salat zo surovej zel. s jogurt. a syrom /A:1,6,7,9,10/, ovocie
154/220 B BravCové stehno pecené, peCena zelenina /A:9/, ovocie
200/250/80 C Sampiiidny vyprazané, zemiaky varené s maslom, tatarska oméacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA [0,25/50 Polievka|Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1/

13.05.2026 |234/150 A Bravcovy gulds segedinsky, knedla kysnutd /A:1,3,7/, ovocie
158/295/80 B Pastiersky rezen, zemiakova kaSa, zeleninova obloha - hlavkovy Salét, kukurica, cvikla /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
340/80 C Zapekany plneny baklazadn, zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvikla /A:6,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STVRTOK [0,25/50 Polievka|Polievka Sampiiionova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,9/

14.05.2026 |95/295/150 A Pecend ryba so sezamom, zemiakova kasa, kompdt broskynovy /A:1,4,7,11/, ovocie
175/220 B Hovidzia pecienka prazska, pecena zelenina /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
270/100 C Zeleninovy Salatovy tanier, pecivo celozrmné /A:1,3,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

PIATOK |0,25/50 Polievka|Bors¢ s misom, chlieb k polievke /A:1,7,9/

15.05.2026 |[350/48/145 A Knedli¢ky plnené r6znymi napliiami - hlbokozmrazené, posypka struhankova na cestoviny, jogurt ovocny

/A:1,7,8/, ovocie

380/250/145 B Rezance s tvarohom, kyslomlie¢ny napoj, jogurt ovocny /A:1,7,9/, ovocie
350/100/145 C Zemiaky zapekané so syrom tofu, kysla uhorka, jogurt ovocny /A:1,3,6,7,8,9/, ovocie
250 X Bageta so suchou saldmou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie




OBEDY (18.05. —22.05.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Polievka sedliacka, chlieb k polievke /A:1,7,9/

18.05.2026 |290/250 A Hydinové gul’ky v raj¢iakovej omacke, zemiaky varené s maslom /A:1,3,7,9/, ovocie
139/130/160 B Losos so Sampindonmi a syrom, hraSok duseny s mrkvou, fazul’ka dusena /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
320/85 C Lasagne s cuketou, zeleninova obloha - hlavkovy Salat, paprika, raj¢iaky /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou

UTOROK [0,25/50 Polievka |Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampinnonmi, chlieb k polievke /A:1,7,9/

19.05.2026 |142/190/110 A BravCové stehno na rasci, ryza dusena s kukuricou, Salat z Cervenej kapusty /A:1/, ovocie
162/240 B Morcaci rezen prirodny, vajiCkové zemiaky /A:1,3,7/, ovocie
140/180/80 C Karbondatky zeleninové, pe€ené zemiaky s maslom, tatarska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaranc¢ovou Stavou

STREDA ]0,25/50 Polievka |Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,9/

20.05.2026 |180/190 A Hovéadzi gula§ madarsky, ryZa dusena /A:1/, ovocie
280/100 B Kuraci $alat, pecivo celozrnné /A:1,3,7/, ovocie
105/295/80 C Syr tofu v trojobale, zemiakova kasa, Salat hlavkovy s red’kovkou /A:1,3,6,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STVRTOK 0,25/50 Polievka [Polievka zeleninova s droZd’ovymi haluskami, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/

21.05.2026 |200/190/150 A Kuracie stehna pecené na zelenine, ryza dusend, pecené zemiaky s maslom /A:7/, ovocie
140/230 B Studentsk}'/ rezen bravCovy, cisarska zeleninova priloha /A:1,7/, ovocie
160/100/145 C Privarok Spendtovy so smotanou, varené vajcia, zemiaky varené, jogurt ovocny /A:1,3,7,8,9/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaran¢ovou §tavou

PIATOK |0,25/50 Polievka |Polievka SoSovicova mlie€na s parkom, chlieb k polievke /A:1,6,7/

22.05.2026 ]320/250/145 A Halusky s tvarohom, kyslomlie¢ny ndpoj, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
360/80/145 B Cestovina zapecend so Sunkou a zeleninou, Salat hlavkovy, jogurt ovocny /A:1,3,6,7,8,9,10/, ovocie
280/145 C Buchty pecené plnené lekvarom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
240 X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
280 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda




VECERE (11.05. — 15.05.2026)

Datum Hmotnost’ (I,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |224/185 A Brav¢ové stehno na smotane, cestoviny — kolienka /A:1,7,9,10/, ovocie
11.05.2026 [225 B Cheeseburger /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK [310/250/190 A Halusky so syrom a smotanou, mlieko plnotu¢né, detska vyziva /A:1,3,7/, ovocie
12.05.2026 |210/190 B Sladké pecivo v ks (buchta lekvarova), detska vyziva /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |120/210/120 A BravCové méso s peperondtou a gril. Sampindénmi, tarhona dusend, Salat uhorkovy /A:1,6,7,10/, ovocie
13.05.2026 |240 B Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaranc¢ovou Stavou
STVRTOK |120/250/100 A Kuraci sekany rezen v cesticku, Zemiaky varené s maslom, kysla uhorka /A:1,3,7,9/, ovocie
14.05.2026 |180 B Pecivo celozrnné v ks (rozok so slaninou) /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
15.05.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N | N[ |W[(N |-

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (18.05. — 22.05.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |350/110 A Franctuzske zemiaky, Salat uhorkovy s jogurtom /A:3,6,7,10/, ovocie
18.05.2026 |250 B Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |340/110/35 A Bulgurovy pilaf s brav€ovym mésom a zel., Salat cviklovy s chrenom, cerealna tyC€inka /A:1,3,6,7,8,9/, ovocie
19.05.2026 |260/35 B Pecivo celozrnné v ks, ceredlna ty¢inka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 245/185/190 A Brav¢ové stehno hamburské, cestoviny, detska vyziva /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
20.05.2026 |230/190 B Burger z kuracieho misa, detska vyziva /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK [132/190/100/190 A Bravcové karé po ¢insky, ryZa dusena, Salat z Cinskej kapusty s kukuricou, detska vyziva /A:0/, ovocie
21.05.2026 |280/190 B Bageta s tuniakom, detskd vyziva /A:1,4,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
PIATOK - -
22.05.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R || N[ [W N[

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




