OBEDY (13.04. — 17.04.2026)

Datum Hmotnost’ (Lg) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka hraskova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,7,9/
13.04.2026 |100/250/19/50 A BravCovinky, zemiaky varené s maslom, zeleninova obloha - cibul’a jarné, horcica /A:1,7,9,10/, ovocie
300/100 B Kuraci $alat so zeleninou, pecivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie
360/250 C Babickine zemiaky s tvarohom, kyslomlie¢ny napoj /A:7,8,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |0,25/50 Polievka|Polievka karfiolova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/
14.04.2026 |192/210 A Brav€ove stehno na Sampinonoch, tarhona dusend /A:1,7/, ovocie
155/220 B Kuracie prsia plnené Sunkou a syrom, pecend zelenina /A:1,6,7,9,10/, ovocie
105/250/80 C Syr tofu v trojobale, zemiaky varené s maslom, tatarska omacka z jogurtu /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou Stavou
STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka SoSovicova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,9/
15.04.2026 |150/150/185 A Sekana pecienka, omacka koprova, cestoviny /A:1,3,7/, ovocie
130/250 B Brav€ovy rezen v cesticku, zelenina mieSana na anglicky spdsob /A:1,3,7,9/, ovocie
350 C Tuniak s cestovinami /A:1,3,4,7/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda
STVRTOK |0,25/50 Polievka|Polievka cibul’ova so syrom tofu, chlieb k polievke /A:1,6,9/
16.04.2026 |362/190 A Hovidzi gulas mexicky, ryZza dusend /A:1,7/, ovocie
290/220 B Kuracie stehna pecené - kalibrované, peCena zelenina /A:1,3,7,9/, ovocie
135/240/100 C Syrové placky, farebné zemiaky, Salat mrkvovy s citronom /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka gulaSova srbska, chlieb k polievke /A:1/
17.04.2026 |120/250/80 A Vyprazany syr, zemiaky varené s maslom, tatdrska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
340/100 B Zapekané cestoviny so zeleninou, Salat zo sterilizovanej cvikly /A:1,3,7/, ovocie
390/145 C Dukéatové buchticky s vanilkovym krémom, jogurt ovocny /A:1,3,7/, ovocie
X Bageta so salamou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomarancovou §tavou




OBEDY (20.04. — 24.04.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Polievka séjova so zemiakmi a zeleninou, chlieb k polievke /A:1,6,9/
20.04.2026 |290/250 A Kolozvarska kapusta, zemiaky varené /A:1,7,9/, ovocie
155/300 B Horehronsky rezen, kral'ovska zeleninova priloha s baklazanom /A:1,3,7,9,11/, ovocie
230/280/100 C Karfiolovy nakyp, zemiakova kasa mrkvova, kysla uhorka /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK [0,25/50 Polievka |Polievka Spenatova s opekanou Zemlou, chlieb k polievke /A:1,3,7/
21.04.2026 |174/190/120 A BravCové stehno s leCom, ryza dusena, Salat uhorkovy /A:1/, ovocie
160/190 B Losos v objati zeleniny, bulgur /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
350/250 C Zemiakova baba, kyslomlie¢ny ndpoj /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou
STREDA |0,25/50 Polievka |Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi vlo¢kami, chlieb k polievke /A:1,7/
22.04.2026 |205/250/100 A Kuracie stehna pe¢ené na masle, zemiaky varené, Salat zo sterilizovanej cvikly /A:7,9/, ovocie
120/250 B Morcaci rezen obalovany v syre, cuketa dusend s batatmi /A:1,3,7/, ovocie
330 C Stlance s makom, posypka makové na buchty /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda
STVRTOK [0,25/50 Polievka |Polievka hraskovy krém, chlieb k polievke /A:1,7/
23.04.2026 |69/295/150 A Rybie fil¢ pecené na masle, zemiakové kasa, kompot marhul’ovy /A:4,7/, ovocie
195/230 B Bravcovy zdvitok zdhoracky, cisarska zeleninové priloha /A:1,7/, ovocie
320 C Kapustové fliacky so slaninou, jogurt ovocny /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK |0,25/50 Polievka |Polievka zemiakova s idenym méisom, chlieb k polievke /A:1,7/
24.04.2026 |130/250/40 A Grilovany hermelin, zemiaky varené, dZem brusnicovy /A:1,3,7,9/, ovocie
350 B Tuniak s cestovinami /A:1,3,4,7/, ovocie
210/145 C Palacinky s dzemom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaranc¢ovou §tavou




VECERE (13.04. — 17.04.2026)

Datum Hmotnost’ (I,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |330/100/35 A Zeleninové rizoto so strihanym syrom, kyslé uhorka, ceredlna tyCinka /A:1,3,7,8,9/, ovocie
13.04.2026 |240/35 B Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou, ceredlna ty¢inka /A:1,3,6,7,8,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK [125/295/110 A Hydinovy karbonatok, zemiakova kasa, Salat z Cinskej kapusty /A:1,3,7/, ovocie
14.04.2026 |170 B Pecivo celozrnné — croissant syrovy - 2 ks /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |330/220/35 A Zemiaky zapekané s midsom a syrom, jemny ovocny Salat, ceredlna tyCinka /A:1,3,6,7,8/, ovocie
15.04.2026 |230/35 B Burger z kuracieho misa, cerealna ty¢inka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK |174/250 A Bravc¢ové stehno s leCom, zemiaky varené /A:1,9/, ovocie
16.04.2026 |120 B Pecivo celozrnné — rozok so slaninou - 2 ks /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
17.04.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredné Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtice lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N B[R |-

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (20.04. — 24.04.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |232/220 A BravCovy perkelt, halusky /A:1,3,7/, ovocie
20.04.2026 |270/250 B Bageta s udenym mésom, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citrébnovou Stavou
UTOROK 120/250/115/190 A Kuraci sekany rezen v cesticku, zemiaky varené s maslom, salat z hlavk. kapusty s kiwi, detska vyziva /A:1,3,7,9/, ovocie
21.04.2026 |120/190 B Pecivo celozrnné (Skvarkovy pagac) — 2 ks, detska vyziva /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 290/100/35 A Bratislavské rizoto, Salat mrkvovy s citronom, cerealna ty€inka /A:1,3,7,8/, ovocie
22.04.2026 |140/35 B Sladké pecivo (koliesko makové) — 2 ks, ceredlna ty€inka /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK [330/100/100 A Zemiakovy gulas so Spekackami, chlieb k privarku, kysla uhorka /A:1,6,9/, ovocie
23.04.2026 |250 B Burger z kuracieho misa, /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
PIATOK - -
24.04.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (RSN | N[B[0 |-

. ZELER a vyrobky z neho

. HORCICA a vyrobky z nej

[
=3

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




