OBEDY (09.03. —13.03.2026)

Datum Hmotnost’ (Lg) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka sdjova so zemiakmi a zeleninou, chlieb k polievke /A:1,6,9/

09.03.2026 |110/295/100/145 A Hydinova rolédda, zemiakova kasa, kysla uhorka , jogurt ovocny /A:7,8,9,12/, ovocie
155/300/145 B Horehronsky rezen, kralovska zeleninova priloha s baklazanom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8,9,11/, ovocie
230/180/100/145 C Karfiolovy nakyp, zemiakova kasa mrkvova, kysla uhorka, jogurt ovocny /A:1,3,7,8,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

UTOROK |0,25/50 Polievka|Polievka Spenatova s opekanou Zemlou, chlieb k polievke /A:1,3,7/

10.03.2026 [172/190/110 A Brav€ove stehno na horcici, ryza dusena s kukuricou, Salat uhorkovy s jogurtom /A:1,7,10/, ovocie
160/190 B Losos v objati zeleniny, bulgur /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
330/250 C Strapacky s bryndzou, kyslomlie¢ny napoj /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA [0,25/50 Polievka|Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi vlo¢kami, chlieb k polievke /A:1,7/

11.03.2026 [205/250/220/100 A Kuracie stehna pecené na masle, zemiaky opekané, jemny ovocny Salét, kysla uhorka /A:1,6,7,8/, ovocie
144/50/250 B BravCovy rezen prirodny, varené vajce (volské oko), cuketa dusend s batdtmi /A:1,3,7/, ovocie
280/70 C Pirohy plnené, posypka makové /A:1,7/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda

STVRTOK |0,25/50 Polievka|Polievka SoSovicova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,9/

12.03.2026 |152/200/100 A Hovidzie médso na sposob Stroganov, slovenska ryza, Saléat zo sterilizovanej cvikly /A:1,9,10/, ovocie
172/230 B Kuracie prsia s broskynami, cisdrska zeleninova priloha /A:1,3,7,12/, ovocie
350/80 C Zemiaky zapekané so syrom tofu, zeleninova obloha — uhorky Salatové, kapusta ¢ervena /A:1,3,6,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka zemiakova s udenym mésom, chlieb k polievke /A:1,7/

13.03.2026 |240/100 A Bryndzové pirohy zemiakové, jogurt biely /A:1,7/, ovocie
350 B Tuniak s cestovinami /A:1,3,4,7/, ovocie
210/145 C Palacinky s dzemom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie

X Bageta so salamou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Napoj: stolova voda




OBEDY (16.03. —20.03.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Polievka fazul’ova kysla so zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,7/

16.03.2026 |[150/250/16/150 A Nemecky biftek, zemiaky varené s maslom, zel. obloha - por, kompo6t miesany s nadlevom /A:1,3,7,9/, ovocie
120/300 B Kuraci rezen obalovany v syre, l'ahky Salat so zeleninou /A:1,3,7/, ovocie
200/295/80 C Syrové krokety, zemiakova kasSa, tatarska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou

UTOROK [0,25/50 Polievka |Polievka porova s opekanym chlebom, chlieb k polievke /A:1,7,9/

17.03.2026 |[204/190/120 A Morcacie prsia polovnicke, ryza dusend, Salat uhorkovy,/A:1,6,7,9,10/, ovocie
132/200 B Zivanska petienka na pekadi, zeleninové/batatové/ hranolky /A:6,7,10/, ovocie
340/80 C Zapekané cestoviny so zeleninou, zeleninova obloha - uhorky Salatové, red’kovka, cibul’ka /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA ]0,25/50 Polievka |Polievka zeleninova so syrom tofu, chlieb k polievke /A:1,6,9/

18.03.2026 |224/185 A Brav€ové stehno na smotane, cestoviny /A:1,7,9,10/, ovocie
300 B Kuraci Salat s ¢ervenou fazul'ou a cestovinou /A:7/, ovocie
330/135 C Rizoto so Sampinonmi, Salat srbsky /A:0/, ovocie
0,25 Népoj: voda s pomaranc¢ovou Stavou

STVRTOK [0,25/50 Polievka |[Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou SoSovicou, chlieb k polievke /A:1,7/

19.03.2026 [120/295/100 A Losos s bylinkami, zemiakova kasa, Salat mrkvovy s jablkami /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
290/185 B Kuracie stehna pecené s plnkou - kalibrované, zapekané fazul'ové struky so syrom /A:1,3,7,9/, ovocie
320/80 C Lasagne s cuketou, zeleninova obloha - kukurica, mrkva, l'adovy Salat /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

PIATOK 0,25/20/50 Polievka |Polievka hovidzia s misom, cestovina, chlieb k polievke /A:1,3,9/

20.03.2026 [310/90 A Buchty na pare plnené lekvarom, poleva kakaova na buchty /A:1,3,6,7/, ovocie
330/100 B Zemiaky zapekané so syrom a klobasou, kysla uhorka /A:3,6,7,9,10/, ovocie
250/100 C Zeleninovy Salat so syrom tofu, pe¢ivo celozrnné /A:1,3,6,7/, ovocie

X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Napoj: voda s citronovou Stavou




VECERE (09.03. — 13.03.2026)

Datum Hmotnost’ (I,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |232/200 A Bravcovy perkelt, halusky /A:1,3,7/, ovocie
09.03.2026 |270 B Bageta s idenym mésom, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou
UTOROK [120/250/115 A Kuraci sekany rezen v cesticku, zemiaky varené s maslom, Salat z hlavkovej kapusty s kiwi /A:1,3,7,9/, ovocie
10.03.2026 |150 B Pecivo celozrnné v ks /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |162/190/100/35 A BravCové stehno debrecinske, ryza dusend, Salat mrkvovy s citrénom, cereédlna tyCinka /A:1,3,6,7,8,10/, ovocie
11.03.2026 |150/35 B Pecivo sladké v ks, ceredlna ty¢inka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK [330/100/100 A Zemiakovy gulas so Spekackami, chlieb k privarku, kysla uhorka /A:1,6,9/ ovocie
12.03.2026 250 B Burger z kuracieho misa /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
PIATOK - -
13.03.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredné Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtice lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N B[R |-

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (16.03. — 20.03.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |127/190 A Azijska kuracia panvica, ryza dusena /A:0/, ovocie
16.03.2026 250 B Bageta s lahodkovym kar¢, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |120/250/50/35 A Vyprazany syr, zemiaky opekané, kecup, ceredlna tyCinka /A:1,3,7,8/, ovocie
17.03.2026 |[150/35 B Pecivo celozrnné v ks, cerealna tyCinka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 174/190/150/40/190 A Bravcové stehno po taliansky, ryZa dusend, pecené zemiaky s maslom, zel. obloha, detsk4 vyZiva /A:1,7/, ovocie
18.03.2026 |200/190 B Burger z hovddzieho mésa, detska vyziva /A:1,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK [350/100 A Granadiersky pochod s tdenou slaninou, Salat zo sterilizovanej cvikly /A:1,3/ ovocie
19.03.2026 |150 B Pecivo celozrmné v ks /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
20.03.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

SR QA| QN[N |W|N -

. ZELER a vyrobky z neho

[
(=]

. HORCICA a vyrobky z nej

[
o

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

o
[

. SIRICITANY - sugené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




