
OBEDY (09.02. – 13.02.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka sedliacka, chlieb k polievke /A:1,7,9/ 

09.02.2026 290/250 A Hydinové guľky v rajčiakovej omáčke, zemiaky varené s maslom /A:1,3,7,9/, ovocie 

139/130/160 B Losos so šampiňónmi a syrom, hrášok dusený s mrkvou, fazuľka dusená /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie 

320 C Lasagne s cuketou/baklažánom, šampiňónmi, špenátom, zeleninová obloha /A:1,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi, chlieb k polievke /A:1,7,9/ 

10.02.2026 142/190/110 A Bravčové stehno na rasci, ryža dusená s kukuricou, šalát z červenej kapusty /A:1/, ovocie 

162/240 B Morčací rezeň prírodný, vajíčkové zemiaky /A:1,3,7/, ovocie 

140/180/80 C Karbonátky zeleninové, pečené zemiaky s maslom, tatárska omáčka z jogurtu /A:1,3,7,9.10/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s pomarančovou šťavou 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,9/  

11.02.2026 220/150 A Hovädzia pečienka sviečková, knedľa kysnutá /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

280/100 B Kurací šalát, pečivo celozrnné /A:1,3,7/, ovocie 

180/210 C Lahôdkový syr tofu na paprike, ryžové cestoviny /A:1,6,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka zeleninová s drožďovými haluškami, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/  

12.02.2026 200/190/150 A Kuracie stehná pečené na zelenine, ryža dusená, pečené zemiaky s maslom /A:7/, ovocie 

140/230 B Študentský rezeň bravčový, cisárska zeleninová príloha /A:1,7/, ovocie 

160/100/250 C Prívarok špenátový so smotanou, varené vajcia, zemiaky varené /A:1,3,7,9/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s pomarančovou šťavou 

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka šošovicová mliečna s párkom, chlieb k polievke /A:1,6,7/  

13.02.2026 350/125 A Knedličky plnené rôznymi náplňami – hlbokozmrazené, posýpka tvarohová na cestoviny /A:1,7,8/, ovocie 

360/80 B Cestovina zapečená so šunkou a zeleninou, šalát hlávkový /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie 

330/80 C Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido, šalát hlávkový /A:7,9/, ovocie 

                    - 

 X Bageta so šunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 



OBEDY (16.02. – 20.02.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                         Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Juhočeská kulajda, chlieb k polievke /A:1,3,7/ 

16.02.2026 350/85 A Lasagne alla bolognese, zeleninová obloha – hlávkový šalát, paprika, rajčiaky /A:1,7,9/, ovocie 

350/85 B Bulgur s francúzskou šošovicou a kuracím mäsom, zeleninová obloha /A:1,7/, ovocie 

280/70 C Šúľance zemiakové, posýpka maková /A:1,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka karfiolová so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/ 
17.02.2026 192/190/115 A Kuracie prsia po kaukazsky, ryža dusená, šalát rajčiakový s kukuricou /A:1,7,9/, ovocie 

290/250 B Koložvárska kapusta, zemiaky varené /A:1,7,9/, ovocie 
320/250 C Kapustové fliačky, kyslomliečny nápoj /A:1,7/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka hrachová krémová, chlieb k polievke /A:1,7/  

18.02.2026 140/295/110 A Rybie filé vyprážané v syrovom cestíčku, zemiaková kaša, šalát mrkvový s ananásom /A:1,3,4,7/, ovocie 

184/220 B Štefanská hovädzia pečienka, pečená zelenina /A:1,3,9/, ovocie 

345/145 C Špenátové halušky so syrovou omáčkou, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, chlieb k polievke /A:1,3,9/  

19.02.2026 154/200/150 A Bravčové stehno pečené, kapusta kyslá dusená, knedľa kysnutá /A:1,3,7/, ovocie 

300/100 B Kurací šalát so zeleninou, pečivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie 
330/80 C Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom, zeleninová obloha – uhorka šalátová /A:1,3,7,9/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka gulášová srbská, chlieb k polievke /A:1/  
20.02.2026 120/250/50 A Vyprážaný syr, zemiaky varené s maslom, kečup /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

310/70 B Šalát s mozzarelou, jogurtový dressing /A:1,7,10,11/, ovocie 

390/145 C Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

                    - 

 X Bageta so salámou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 



VEČERE (09.02. – 13.02.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 245/185 A Bravčové stehno hamburské, cestoviny /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie 

09.02.2026 250 B Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

UTOROK 350/110/35 A Francúzske zemiaky, šalát uhorkový s jogurtom, cereálna tyčinka /A:1,3,6,7,8,10/, ovocie 

10.02.2026 120/35 B Pečivo celozrnné - 2 ks, cereálna tyčinka /A:1,3,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

STREDA 165/295/190 A Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou, zemiaková kaša, detská výživa /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

11.02.2026 250/190 B Burger z kuracieho mäsa, detská výživa /A:1,7/, ovocie  

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

ŠTVRTOK 132/190/100/80 A Bravčové karé po čínsky, ryža dusená, šalát z čínskej kapusty s kukuricou, termiz. tvaroh. dezert /A:7,8/ ovocie 

12.02.2026 120/80 B Pečivo celozrnné – 2 ks, termizovaný tvarohový dezert /A:1,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

PIATOK  - - 

13.02.2026    

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                             Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 



VEČERE (16.02. – 20.02.2026) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 160/190/100/35 A Kuracie mäso po čínsky, ryža dusená, šalát záhradný, cereálna tyčinka /A:1,3,6,7,8/, ovocie 

16.02.2026 250 B Bageta so syrom a zeleninou, cereálna tyčinka /A:1,3,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

UTOROK 350/110/35 A Granadiersky pochod so syrom, kyslomliečny nápoj /A:1,3,7/, ovocie 

17.02.2026 120 B Pečivo celozrnné – 2 ks /A:1,3,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

STREDA 174/200/35 A Bravčové stehno s lečom, slovenská ryža, cereálna tyčinka /A:1/, ovocie 

18.02.2026 225/35 B Cheeseburger, cereálna tyčinka /A:1,3,7/, ovocie  

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

ŠTVRTOK 125/295/150/80 A Hydinový karbonátok, zemiaková kaša, termizovaný tvarohový dezert /A:7,8/ ovocie 

19.02.2026 120/80 B Pečivo celozrnné – 2 ks, termizovaný tvarohový dezert /A:1,3,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

PIATOK  - - 

20.02.2026    

 

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                   Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 


