OBEDY (09.02. —13.02.2026)

Datum Hmotnost’ (Lg) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka sedliacka, chlieb k polievke /A:1,7,9/

09.02.2026 |290/250 A Hydinové gul’ky v raj¢iakovej omacke, zemiaky varené s maslom /A:1,3,7,9/, ovocie
139/130/160 B Losos so Sampinonmi a syrom, hraSok duseny s mrkvou, fazulka dusena /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
320 C Lasagne s cuketou/baklazanom, Sampinonmi, Spenatom, zeleninova obloha /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou

UTOROK |0,25/50 Polievka|Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampinionmi, chlieb k polievke /A:1,7,9/

10.02.2026 |142/190/110 A Brav€ové stehno na rasci, ryza dusena s kukuricou, Salédt z Cervenej kapusty /A:1/, ovocie
162/240 B Morcaci rezen prirodny, vajickové zemiaky /A:1,3,7/, ovocie
140/180/80 C Karbonatky zeleninové, peCené zemiaky s maslom, tatarska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9.10/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaranc¢ovou Stavou

STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, chlieb k polievke /A:1,9/

11.02.2026 |220/150 A Hovédzia pecienka svieckova, knedl'a kysnuta /A:1,3,7,9,10/, ovocie
280/100 B Kuraci Salat, pe€ivo celozrnné /A:1,3,7/, ovocie
180/210 C Lahddkovy syr tofu na paprike, ryZové cestoviny /A:1,6,7/, ovocie
0,25 Népoj: voda s citronovou §tavou

STVRTOK |0,25/50 Polievka|Polievka zeleninova s droZd’ovymi haluskami, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/

12.02.2026 |200/190/150 A Kuracie stehna pe¢ené na zelenine, ryZza dusend, pecené zemiaky s maslom /A:7/, ovocie
140/230 B Studentsk}'/ rezen bravCovy, cisarska zeleninové priloha /A:1,7/, ovocie
160/100/250 C Privarok Spenatovy so smotanou, varené vajcia, zemiaky varené /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: voda s pomaran¢ovou Stavou

PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka SoSovicova mlie€na s parkom, chlieb k polievke /A:1,6,7/

13.02.2026 |350/125 A Knedli¢ky plnené r6znymi napliiami — hlbokozmrazené, posypka tvarohova na cestoviny /A:1,7,8/, ovocie
360/80 B Cestovina zapecend so Sunkou a zeleninou, Salat hlavkovy /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
330/80 C Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido, salat hlavkovy /A:7,9/, ovocie

X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Napoj: stolova voda




OBEDY (16.02. —20.02.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Juhoceska kulajda, chlieb k polievke /A:1,3,7/

16.02.2026 |350/85 A Lasagne alla bolognese, zeleninova obloha — hlavkovy Salat, paprika, raj¢iaky /A:1,7,9/, ovocie
350/85 B Bulgur s franctizskou SoSovicou a kuracim mésom, zeleninova obloha /A:1,7/, ovocie
280/70 C Stl'ance zemiakové, posypka makova /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou

UTOROK |0,25/50 Polievka |Polievka karfiolova so zeleninou, chlieb k polievke /A:1,3,7,9/

17.02.2026 |192/190/115 A Kuracie prsia po kaukazsky, ryza dusena, Salat rajciakovy s kukuricou /A:1,7,9/, ovocie
290/250 B Kolozvarska kapusta, zemiaky varené /A:1,7,9/, ovocie
320/250 C Kapustové fliacky, kyslomlie€ny napoj /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny

STREDA ]0,25/50 Polievka |Polievka hrachova krémova, chlieb k polievke /A:1,7/

18.02.2026 |140/295/110 A Rybie filé vypraZzané v syrovom cesticku, zemiakova kasa, Saldt mrkvovy s ananasom /A:1,3,4,7/, ovocie
184/220 B Stefanska hovidzia pecienka, peCena zelenina /A:1,3,9/, ovocie
345/145 C Spenatové haluky so syrovou oméckou, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Népoj: ¢aj ovocny

STVRTOK 0,25/50 Polievka |Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, chlieb k polievke /A:1,3,9/

19.02.2026 [154/200/150 A Bravcové stehno pecené, kapusta kysla dusend, knedl'a kysnuta /A:1,3,7/, ovocie
300/100 B Kuraci Salat so zeleninou, pecivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie
330/80 C Zeleninovy nékyp so zemiakmi a syrom, zeleninova obloha — uhorka Salatovéa /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny

PIATOK |0,25/50 Polievka |Polievka gulaSova srbska, chlieb k polievke /A:1/

20.02.2026 |120/250/50 A Vyprazany syr, zemiaky varené s maslom, kecup /A:1,3,7,9,10/, ovocie
310/70 B Salat s mozzarelou, jogurtovy dressing /A:1,7,10,11/, ovocie
390/145 C Dukéatové buchticky s vanilkovym krémom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie

X Bageta so saldmou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Napoj: voda s citronovou Stavou




VECERE (09.02. — 13.02.2026)

Datum Hmotnost’ (I,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |245/185 A Bravcové stehno hamburské, cestoviny /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
09.02.2026 |250 B Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou /A:1,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
UTOROK |[350/110/35 A Francuzske zemiaky, Salat uhorkovy s jogurtom, cerealna tycinka /A:1,3,6,7,8,10/, ovocie
10.02.2026 |120/35 B Pecivo celozrnné - 2 ks, ceredlna tyCinka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STREDA |165/295/190 A Syrové karbonéatky s jogurtovou oméackou, zemiakova kasa, detska vyziva /A:1,3,7,9,10/, ovocie
11.02.2026 [250/190 B Burger z kuracieho misa, detska vyziva /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK |132/190/100/80 A Bravcové karé po ¢insky, ryza dusena, Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou, termiz. tvaroh. dezert /A:7,8/ ovocie
12.02.2026 [120/80 B Pecivo celozrnné — 2 ks, termizovany tvarohovy dezert /A:1,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
PIATOK - -
13.02.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredné Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtice lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N B[R |-

. ZELER a vyrobky z neho

[
=3

. HORCICA a vyrobky z nej

[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

[
N

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




VECERE (16.02. — 20.02.2026)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [160/190/100/35 A Kuracie miso po Cinsky, ryza dusend, Salat zahradny, ceredlna ty¢inka /A:1,3,6,7,8/, ovocie
16.02.2026 |250 B Bageta so syrom a zeleninou, cerealna tyCinka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |350/110/35 A Granadiersky pochod so syrom, kyslomlie¢ny népoj /A:1,3,7/, ovocie
17.02.2026 |120 B Pecivo celozrnné — 2 ks /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STREDA 174/200/35 A BravCové stehno s leCom, slovenska ryZa, ceredlna ty€inka /A:1/, ovocie
18.02.2026 |225/35 B Cheeseburger, ceredlna tyCinka /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK |[125/295/150/80 A Hydinovy karbonatok, zemiakova kaSa, termizovany tvarohovy dezert /A:7,8/ ovocie
19.02.2026 |120/80 B Pecivo celozrnné — 2 ks, termizovany tvarohovy dezert /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
PIATOK - -
20.02.2026

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

SR QA| QN[N |W|N -

. ZELER a vyrobky z neho

[
(=]

. HORCICA a vyrobky z nej

[
o

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

o
[

. SIRICITANY - sugené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




