
OBEDY (01.12. – 05.12.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka sedliacka, chlieb /A:1,7,9/ 

01.12.2025 90/250/40 A Čevabčiči, zemiaky varené s maslom, zeleninová obloha – cibuľa, horčica /A:1,7,9,10/, ovocie 

202/190 B Morčací paprikáš, celozrnné cestoviny /A:1,7/, ovocie 
290 C Farfalle s lososovou omáčkou /A:1,3,4,7,8,10/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka hrachová krémová, chlieb /A:1,7/ 
02.12.2025 115/260/120 A Kuracie prsia v jogurte, zemiaková kaša, šalát miešaný /A:1,7,9,12/, ovocie 

140/150 B Bravčové rezne prekladané, ratatouille /A:1,3,11/, ovocie 
130/260/120 C Tofu v cestíčku, zemiaková kaša, šalát miešaný /A:1,3,6,7,12/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka rascová s vajcom, chlieb /A:1,3,7,9/  

03.12.2025 234/150 A Bravčový guláš segedínsky, knedľa kysnutá /A:1,3,7/, ovocie 

164/300 B Kuracie prsia s ananásom, ľahký šalát so zeleninou /A:3,7/, ovocie 

160/360 C Placky z hokaido, zelenina miešaná na anglický spôsob /A:1,3,7,11/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka rybacia zimná, chlieb /A:1,4,9/  

04.12.2025 155/210/150 A Kuracie prsia plnené šunkou a syrom, ryža zeleninová, omáčka hubová /A:1,6,7,9,10/, ovocie 

250/180 B Plnený baklažán so šunkou, zelenina miešaná na anglický spôsob /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie 

370 C Ryžový nákyp s kompótom /A:3,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka gulášová, chlieb /A:1,9/  

05.12.2025 300 A Šišky s džemom /A:1,3,7/, ovocie 

340/80 B Cestovina zapečená so syrom tofu a zeleninou, zeleninová obloha /A:1,3,6,7,9/, ovocie 

370/150 C Karfiolové kari, pečené zemiaky s maslom, /A:3,7/, ovocie 

                    - 

 X Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 



OBEDY (08.12. – 12.12.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                         Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi, chlieb /A:1,7/ 

08.12.2025 100/250/24/150 A Bravčový maslový rezeň, zemiaky varené s maslom, zeleninová obloha – mrkva, kompót /A:1,3,7,9/, ovocie 

365 B Kurací cestovinový šalát /A:1,3,7/, ovocie 

320/80 C Lasagne s cuketou, zeleninová obloha -  kukurica, mrkva, ľadový šalát /A:1,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 0,25/20/50 Polievka Polievka kalerábová, cestovina, chlieb /A:1,3,7,9/ 
09.12.2025 144/190/120 A Grécka kuracia zmes, ryža dusená s kukuricou, šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou /A:1,9/, ovocie 

158/250 B Pastiersky rezeň, jarný šalát s reďkovkou /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie 
250/250/16 C Zeleninové lievance starej mamy, zapekané zemiaky s cibuľou a pórom, zeleninová obloha /A:1,3,7,9/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka brokolicová krémová, chlieb /A:1,7,9/  

10.12.2025 135/295/115 A Rybie filé vyprážané v cestíčku, zemiaková kaša, šalát mrkvový sladký /A:1,3,4,7/, ovocie 

122/230 B Morčacie prsia zapekané so syrom, cisárska zeleninová príloha /A:1,7/, ovocie 

240/190/115 C Tofu syr so šampiňónmi a fazuľkou, ryža dusená, šalát mrkvový sladký /A:1,6,7/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi, chlieb /A:1,3,9/  

11.12.2025 70/190/150/24 A Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou, ryža dusená, pečené zemiaky, zeleninová obloha  /A:1,7/, ovocie 

290/250 B Koložvárska kapusta, zemiaky varené /A:1,7,9/, ovocie 

190/210/24 C Pór zapekaný so syrom, batáty varené, zeleninová obloha - reďkovka /A:1,3,7,9/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka ruský boršč, chlieb /A:1,7,9/  
12.12.2025 300/145 A Cestoviny s bazalkovým pestom, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

280/152 B Šúľance zemiakové (hlbokomrazené), posýpka tvarohová na cestoviny /A:1,7,8/, ovocie 

 C           (nevarí sa) 

                    - 

 X Bageta so šunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 



VEČERE (01.12. – 05.12.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 142/195/190 A Bravčové stehno na rasci, ryža dusená s hráškom, detská výživa /A:1/, ovocie 
01.12.2025 280/190 B Bageta so syrom a zeleninou, detská výživa /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 280/137/100 A Zemiaky na kyslo, bravčové stehno na paprike (k prívarkom), chlieb k prívarku /A:1/, ovocie 
02.12.2025 225/250 B Cheeseburger /A:1,3,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 350 A Špagety so syrom a kečupom /A:1,7/, ovocie 
03.12.2025 120 B Pečivo tukové (2 ks škvarkový pagáč) /A:1/, ovocie  

0,25  Nápoj: čaj ovocný 

ŠTVRTOK 340/110/35 A Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou, šalát mix, cereálna tyčinka /A:1,3,6,7,9,12/, ovocie 

04.12.2025 280/35 B Bageta s tuniakom, cereálna tyčinka /A:1,3,4,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK  - - 

05.12.2025    

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                             Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 



VEČERE (08.12. – 12.12.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber                                                          Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 205/190/80 A Kuracie stehná pečené – kalibrované, ryža dusená, zeleninová obloha /A:7/, ovocie 

08.12.2025 280 B Bageta s tuniakom /A:1,4,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 232/220 A Bravčový perkelt, halušky /A:1,3,7/, ovocie 

09.12.2025 250 B Burger z kuracieho mäsa /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 340/250/145/35 A Strapačky so syrokrémom, mlieko polotučné, jogurt ovocný, cereálna tyčinka /A:1,3,7,8/, ovocie 

10.12.2025 150/35 B Pečivo tukové (2 ks ) /A:1/, ovocie  

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 115/295/120 A Bravčový rezeň vyprážaný, zemiaková kaša, šalát uhorkový /A:1,3,7/, ovocie 

11.12.2025 280 B Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK  - - 

12.12.2025    

 

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                   Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 

 


