OBEDY (01.12. - 05.12.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka sedliacka, chlieb /A:1,7,9/

01.12.2025 |90/250/40 A Cevabeiéi, zemiaky varené s maslom, zeleninova obloha — cibul’a, horCica /A:1,7,9,10/, ovocie
202/190 B Morcaci paprikas, celozrnné cestoviny /A:1,7/, ovocie
290 C Farfalle s lososovou omackou /A:1,3,4,7,8,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

UTOROK |0,25/50 Polievka|Polievka hrachova krémova, chlieb /A:1,7/

02.12.2025 |115/260/120 A Kuracie prsia v jogurte, zemiakova kaSa, Salat mieSany /A:1,7,9,12/, ovocie
140/150 B BravCové rezne prekladané, ratatouille /A:1,3,11/, ovocie
130/260/120 C Tofu v cestiCku, zemiakova kasa, Salat mieSany /A:1,3,6,7,12/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka rascova s vajcom, chlieb /A:1,3,7,9/

03.12.2025 |234/150 A Bravcovy gulds segedinsky, knedl’a kysnutd /A:1,3,7/, ovocie
164/300 B Kuracie prsia s ananasom, 'ahky Salét so zeleninou /A:3,7/, ovocie
160/360 C Placky z hokaido, zelenina mieSand na anglicky sposob /A:1,3,7,11/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda

STVRTOK [0,25/50 Polievka|Polievka rybacia zimn4, chlieb /A:1,4,9/

04.12.2025 |155/210/150 A Kuracie prsia plnené Sunkou a syrom, ryza zeleninova, omacka hubova /A:1,6,7,9,10/, ovocie
250/180 B Plneny baklazan so Sunkou, zelenina mieSana na anglicky spdsob /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
370 C Ryzovy nakyp s kompotom /A:3,7/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda

PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka gulaSova, chlieb /A:1,9/

05.12.2025 |300 A Sisky s dzemom /A:1,3,7/, ovocie
340/80 B Cestovina zapecena so syrom tofu a zeleninou, zeleninova obloha /A:1,3,6,7,9/, ovocie
370/150 C Karfiolové kari, pe¢ené zemiaky s maslom, /A:3,7/, ovocie

X Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 N4apoj: stolova voda




OBEDY (08.12. —12.12.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka |Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi, chlieb /A:1,7/
08.12.2025 |100/250/24/150 A BravCovy maslovy rezen, zemiaky varené s maslom, zeleninova obloha — mrkva, kompét /A:1,3,7,9/, ovocie
365 B Kuraci cestovinovy Salat /A:1,3,7/, ovocie
320/80 C Lasagne s cuketou, zeleninova obloha - kukurica, mrkva, l'adovy Salat /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |0,25/20/50 Polievka |Polievka kalerabova, cestovina, chlieb /A:1,3,7,9/
09.12.2025 ]144/190/120 A Grécka kuracia zmes, ryza dusena s kukuricou, Salat z hldvkovej kapusty s mrkvou /A:1,9/, ovocie
158/250 B Pastiersky rezen, jarny Salat s red’kovkou /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
250/250/16 C Zeleninové lievance starej mamy, zapekané zemiaky s cibul’ou a pérom, zeleninova obloha /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA ]0,25/50 Polievka |Polievka brokolicova krémova, chlieb /A:1,7,9/
10.12.2025 |135/295/115 A Rybie filé vypraZzané v cesticku, zemiakova kaSa, Salat mrkvovy sladky /A:1,3,4,7/, ovocie
122/230 B Morcacie prsia zapekané so syrom, cisarska zeleninova priloha /A:1,7/, ovocie
240/190/115 C Tofu syr so Sampindnmi a fazul'kou, ryza dusend, Salat mrkvovy sladky /A:1,6,7/, ovocie
0,25 Népoj: stolova voda
STVRTOK [0,25/50 Polievka |Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi, chlieb /A:1,3,9/
11.12.2025 |[70/190/150/24 A Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou, ryza dusend, peCené zemiaky, zeleninova obloha /A:1,7/, ovocie
290/250 B Kolozvarska kapusta, zemiaky varené /A:1,7,9/, ovocie
190/210/24 C Por zapekany so syrom, bataty varené, zeleninové obloha - red’kovka /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 N4époj: stolova voda
PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka rusky bors¢, chlieb /A:1,7,9/
12.12.2025 |300/145 A Cestoviny s bazalkovym pestom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
280/152 B Sulance zemiakové (hlbokomrazené), posypka tvarohova na cestoviny /A:1,7,8/, ovocie
C (nevari sa)
X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda




VECERE (01.12. — 05.12.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |142/195/190 A Bravcové stehno na rasci, ryZa dusend s hraSkom, detska vyziva /A:1/, ovocie
01.12.2025 |280/190 B Bageta so syrom a zeleninou, detska vyziva /A:1,7/, ovocie
0,25 N4apoj: stolova voda
UTOROK |280/137/100 A Zemiaky na kyslo, bravcové stehno na paprike (k privarkom), chlieb k privarku /A:1/, ovocie
02.12.2025 |225/250 B Cheeseburger /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |350 A Spagety so syrom a keupom /A:1,7/, ovocie
03.12.2025 120 B Pecivo tukove (2 ks Skvarkovy pagac) /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK |340/110/35 A Bulgurovy pilaf s brav€ovym mésom a zeleninou, Salat mix, cerealna ty¢inka /A:1,3,6,7,9,12/, ovocie
04.12.2025 |280/35 B Bageta s tuniakom, ceredlna tyCinka /A:1,3,4,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
05.12.2025

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredné Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtice lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

O (R[N B[R |-

. ZELER a vyrobky z neho

. HORCICA a vyrobky z nej

[
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[
[

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (08.12. — 12.12.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [205/190/80 A Kuracie stehna peCené — kalibrované, ryza dusena, zeleninova obloha /A:7/, ovocie
08.12.2025 |280 B Bageta s tuniakom /A:1,4,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |232/220 A BravCovy perkelt, haluSky /A:1,3,7/, ovocie
09.12.2025 |250 B Burger z kuracieho misa /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 340/250/145/35 A Strapacky so syrokrémom, mlieko polotu¢né, jogurt ovocny, ceredlna ty¢inka /A:1,3,7,8/, ovocie
10.12.2025 |150/35 B Pecivo tukove (2 ks ) /A:1/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK |[115/295/120 A BravCovy rezen vypraZzany, zemiakova kaSa, Salat uhorkovy /A:1,3,7/, ovocie
11.12.2025 280 B Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
12.12.2025

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Strednd Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Ol'ga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

SR QA| QN[N |W|N -

. ZELER a vyrobky z neho

[
(=]

. HORCICA a vyrobky z nej

[
o

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

o
[

. SIRICITANY - sugené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




