OPAKOVANIE: A: témy teoretické (1 - 26) a B: témy praktické (1 - 12)

A: Témy teoretické (1 — 26):

Téma ¢ 1/26
CIEVY

a) vyznam

b) rozdelenie

a) vyznam

Krvné cievy st vézivovo - svalové trubice, ktorymi prudi v tele krv.

Zila tepna
b) rozdelenie ciev
o tepny: prudi v nich krv s kyslikom, pri ich poraneni stricka jasnocervena krv,
o Zily: Erﬁdi v nich krv bez kyslika, pri ich poraneni vytekd tmavocervena
rv,

e vidsocnice.  cez ich stenu sa bunkam odovzdava kyslik a prijima kysli¢nik
uhlicity, pri ich poraneni krv presakuje po kvapkach (odrenina).

tepny —  tepnicky —  vldsocnice — ziky — zily

0> — (o)) — 0., CO, — CO; — CO2

kyslik = oxid (O2)
kysli¢nik uhli¢ity = oxid uhlicity (CO.)

Téma ¢, 2/26
KRV

a) zlozenie

b) uloha, vyznam

a) zloZenie

Krv je tekutina ¢ervenej farby, ktora sa nachadza v cievach. Sklada sa z tekutej a tuhej
Casti. Dospely ¢lovek ma 5 - 6 | krvi.

Tekuta ¢ast’ krvi:

e krvna plazma je 7ltkastej farby (nachadza sa v nej sol’, cukor, mineralne latky,
dolezité ochranné latky a fibrinogén, ktory pomaha pri zrazani krvi).



Tuha ¢ast’ krvi:

e (Cervené krvinky maju Cervenu farbu od krvného farbiva, roznasaju v tele kyslik,
e Dbiele krvinky su bezfarebné, ni¢ia choroboplodné zarodky,

o krvné dosticky s dolezité pri zrazani krvi.
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b) dloha, vyznam

e roznasa kyslik, vyzivné latky, vitaminy a hormény do tkaniv (¢ervené krvinky),
e odnasa z tkaniv nepotrebné (odpadové, Skodlive) latky,

e zastavuje krvacanie pri poraneniach (krvné dosticky),

e ochranuje pred infekciami (biele krvinky),

e rozna$a po tele teplo, ktoré vznika pri traveni a svalovej ¢innosti.

Téma . 3/26
TRAVIACA SUSTAVA
a) zloZenie

b) vyznam

a) zloZenie

K traviacej sustave patri:

ustna dutina - slazi k prijimaniu potravy, k prvému spracovaniu a Kk prehitaniu
potravy,

e hltan - prechadza nim potrava z dutiny Gstnej d’alej do pazeraka,
e paZerdk - spaja zaladok s hltanom,
o Zaludok - prebieha v nom travenie potravy, dolezita je pri tom kyselina Zaltido¢na,

e dvandstnik - je to prva Cast’ tenkého Creva, prechadza sem natravena potrava zo
zaltidka, do dvanastnika vyustuju vyvody podzaludkovej zl'azy a zl¢ovodu,

e tenké ¢revo - Cez jeho stenu prechadzaji vyzivné latky z natravenej potravy do krvi,

e hrubé Crevo - nestravend, nepotrebna potrava sem prechadza z tenkého Creva, prva
¢ast’ hrubého creva sa vola slepé ¢revo, na ktorom sa nachadza cervovity privesok,



e konecnik - je to koniec hrubého ¢reva, cez ktory odchadzaju odpadové, nepotrebné
Casti potravy z tela von,

e pecen, Zl¢nik - v peceni sa tvori zIC, ktord sa zhromazd'uje v zl¢niku, odtial’ sa
zl€ovodom dostava do dvanéstnika, kde je ddlezité pri traveni tukov,

e podialudkova ZlPaza - tvori sa v nej Stava, ktord prichadza do dvanéstnika, kde
pomaha pri traveni cukrov a bielkovin.

b) vyznam

Potrava rozzuta v ustnej dutine prechddza prehltnutim cez hltan a pazerdk do zaludka,
kde sa zmieSava so Zaludo¢nou $tavou. Tu sa potrava zacina travit. Travenie pokracuje
aj v prvej Casti tenkého ¢reva (v dvanastniku), kde sa potrava d’alej travi za pomoci zI¢e
astavy zpodzaludkovej Zlazy. Rozklada sa na zakladné ziviny — tuky, cukry,
bielkoviny, mineralne latky a vitaminy. Rozlozena potrava ide do d’al$ej ¢asti tenkého
¢reva, kde prechddza cez jeho stenu do krvi. Krv odnédsa vyzivné latky k bunkdm

Vv celom tele. Nestravena potrava odchadza hrubym ¢revom cez kone¢nik z tela von.




Téma &. 4/26
POPALENINY
a) vznik

b) rozdelenie

) prva pomoc

a) vznik

Vznikaji poésobenim vysokej teploty - plamen, hortica tekutina, zeravé predmety, alebo
posobenim slnecného a iného ziarenia.

b) rozdelenie

Popéleniny rozdel'ujeme na tieto stupne:

1. stupenn - scervenanie a opuch koze

2. stupenn - pluzgiere naplnené krvnou plazmou
3. stupent - priskvary (miestne odumretie tkaniv)
4. stupen - zuholnatenie

(Prvyistupentipovichove] retifstupentihlboké

L/

Pri popaleninach velkého rozsahu hrozi smrt’. Do popalenej rany sa mozu dostat’ aj
baktérie a rana za¢ne hnisat’ a zle sa hoji.

¢) prva pomoc
Popaleného treba odsuntt’ od paliaceho zdroja a uhasit’ horiace ¢asti odevu - plachtami,
inym odevom alebo vodou.
Popalené miesto nesmieme chytat’ rukami, pl'uzgiere neprepichujeme.

Prilepené Saty nestrhdvame. Popaleninu prikryjeme sterilnou gazou alebo Ccistou
vreckovkou, plachtou.

Na popéleniny neddvame mast’ ani zasyp.

Podavame vel’a tekutin a postihnutého dopravime k lekarovi.

Téma &. 5/26
ZLLOMENINY
a) vznik

b) rozdelenie

C) prva pomoc

a) vznik
Zlomenina je poruSenie celistvosti kosti. Vznikd uderom, nirazom, padom alebo
narazom predmetu na telo. M6zu vzniknat’ zlomeniny koncatin, lebky, hrudnika, panvy.



b) rozdelenie

o Otvorené zlomeniny - kost’ tr¢i z rany von, ¢asto tu dochadza k poraneniu svalov,
Sliach a ciev.

e Zatvorené zlomeniny - zlomena kost’ ostane pod kozou, nevidime ju. Miesto je
vSak opuchnuté, koncatina ma neprirodzenti polohu, v mieste zlomeniny
pocituje poraneny pichavu bolest’.

Otvorend zlomenina Zatvorend zlomenina

C) prva pomoc
Zlomenou ¢ast’ou nesmieme hybat’, nesmieme ju napravat’.
Pri otvorenej zlomenine poranené miesto sterilne prikryjeme obvdzom, znehybnime
dlahou.
Poraneného utiSujeme. Po poskytnuti prvej pomoci odvezieme raneného na odborné
osetrenie.

Znehybnenie

Téma & 6/26

OBVAZY - OBVAZOVE TECHNIKY
a) druhy obvizov
b) zésady pri obvédzovani

a) druhy obvizov

e speviujuci - fixacny - spevnit’ kib, zlomenu kost’

e Kkryci - chranit’ ranu (infekcia, chlad)

e tlakovy - kompresivny - zastavit’ krvacanie

e natahujuci - extenény - vyrovnat’ skratenie koncatin

e podporny - udrziavat’ urcitua Cast’ tela v potrebnej polohe

e ndpravny - redresivny - tvaruje urcita Cast’ tela do pozadovanej polohy



Obvizy zhotovujeme z obvidzového materidlu - Z ovinadiel, Satiek, naplasti.
b) zasady pri obvizovani

e Pred aplikaciou obvdzu si naplanujeme vSetky Cinnosti, aby vykon prebehol
plynulo a klienta nezat'azoval.

e Pred kazdym vykonom a po flom si treba umyt ruky a pouzivat’ rukavice

e Vyhodou je pouzivanie jednorazovych rukavic, je to ochrana seba aj klienta pred
prenosom choroboplodnych organizmov.

e Pri vykone pracujeme sustredene a ohl'aduplne.

e Pomdcky musia byt
- zoradené na pracovnej ploche (voziku) tak, ako ich budeme potrebovat’ pri
vykone,
- nalezite oznacené,
-V dostatoénom mnozstve a kvalite,
- rozmiestnené tak, aby sme pri vykone mohli stat’ pred klientom, sledovat’ ho,
pripadne zmenit’ jeho polohu.

Téma ¢. 7/26
PRELEZANINY
a) vznik, stupne

b) prevencia

a) vznik, stupne
Prelezanina (dekubitus) je miestne odumretie tkaniva, vznika na tych miestach tela, kde
nahmatame kostné vycnelky, na ktoré posobi najvéac¢sia hmotnost’ tela klienta.

Priciny vzniku prelezanin: - tvrdy zéaklad postele, zhrnuté podlozky,
- nespravne prilozena dlaha, sadrovy obvéz,
- protéza a iné¢ pomocky, znizena Cistota postele,
kréna chrbtica - vlhkost' koze (draZdenej stolicou, mocom, sekrétom
Z ran).
lopatky
lakte
krizova kost’

paty



1. stupen - koza je zaCervenand, klient citi palenie a mravcenie

2. stupen - naohrozenom mieste sa spravia pluzgiere, klient citi
uporné palenie a bolest’

3. stupen - koza je tmavocervena az Cierna, klient pocit'uje velka
bolest’

4. stupen - rozpad odumretého tkaniva, vznikd krvacajica rana,
do ktorej moze 'ahko vniknut’ infekcia

b) prevencia

pravidelna denna kontrola koze

podkladanie ohrozenych miest pomdckami znizujucimi tlak

hladko ustlana postel’

spravne prilozena dlaha, sadrovy obviz, protéza

zmena polohy niekol’kokrat denne

aktivne cviky na posteli

denné umyvanie mokrého a znecisteného miesta, prezliekanie klienta

denné umyvanie a masaz ohrozenych miest

Téma ¢. 8/26
SPARENINY

a) vznik

b) prevencia, oSetrenie

a) vznik

Sparenina - intertrigo je poskodenie povrchovej vrstvy koze sposobené trenim dvoch

vlhkych ploch pokozky o seba. Vlhkost’ vyvolava mog¢, pot, zvratky.

Spareniny vznikaji v podpazusi, v slabine, v koznych zahyboch na bruchu, na vnttorne;j

strane stehien, okolo konec¢nika, u tu¢nych zien pod prsnikmi, u deti na krku, pri nadche

okolo nosa.

Spareniny sa prejavuju s¢ervenanim, zdurenim a drobnymi pluzgierikmi, klient pocituje

palenie.

b) prevencia, oSetrenie

Najlepsim prostriedkom proti vzniku sparenin je sucha a Cista pokozka.

Ohrozené miesta denne umyvame, do sucha utrieme azasypeme Avirilom, alebo

oSetrime kozu detskym olejom. Medzi dve kozné riasy sa odporuca vkladat' zasypany

pruh mulu.



Postihnuti pokozku denne umyvame odvarom rumanceka alebo repika lekarskeho, do
sucha utrieme abud zapudrujeme zasypom, alebo ju zlahka natrieme Gencianovou

violetou, detskym alebo olivovym olejom, detom okolo genitalu oSetrujeme mastami

napr. Baby avirilom.

Téma ¢. 9/26

PODAVANIE JEDLA KLIENTOM
a) zésady pri podavani

b) postup pri podavani

a) zasady pri podavani

e Kazdy klient musi dostat’ ordinovanu diétu.
e Jedlo musi byt teplé a pekne upravené.

e Podava sa pravidelne, medzi jednotlivymi jedlami ma byt primerany ¢asovy
odstup.

e Jedlo sa musi podavat’ v Cistych a neposkodenych nadobach, vkusne
servirované.

e Priobede a veceri, ked’ to vyzaduje druh jedla, podavame klientom kompletny
pribor.

e Strava sa na opatrovatel'ska jednotku privaza bud’ v nepriedu$ne uzavretych
nadobach (termosoch), podla potreby sa musi prihriat’. Mo6ze byt’ pre kazdého
klienta pripravena na podnose uz v centralnej kuchyni. Podnosy s ozna¢enim
Cisla diéty a menom Klienta st ulozené vo vyhrievacom voziku — kulinary.

Z neho sa serviruju priamo klientom.




b) postup pri podavani
Aby klienti dostali jedlo v¢as a teplé, poddvame im ho v tomto poradi:

1. chodiacim klientom,
2. leziacim klientom , ktori sa m6zu najest’ sami,
3. leziacim klientom, ktorych treba kimit’.

Chodiac klient sa stravuje v jedalni na oddeleni, kazdy dostane predpisana diétnu stravu.

Leziaci klienti, ktori sa mdzu najest sami, jedia na posteli (prisunie sa im Kk posteli
jedalny stolik).

Leziacim klientom, ktorych treba kimit, jedlo podavame nakoniec, aby sme mali na
kazdého klienta cas.

Téma ¢. 10/26

DIETY

a) vyznam diétnej stravy
b) zakladné druhy

a) vyznam diétnej stravy

Dolezitou stcast'ou liecby je diéta. Diéta je strava z lieCebnych pri€in upravend. Liecebny
ucinok diéty mozno dosiahnut vhodnym vyberom potravin, jednak technologickym
postupom pri kuchynskej uprave stravy ale aj vhodnym zlozenim stravy.

Jednotny diétny systém JDS — je zoznam diét, ktoré¢ st oznacené Cislom. Umoziuje
jednoduchu a rychlu orientdciu v diétach a zabezpecenie rovnakej diéty, aj vtedy, ked’
klient zmeni opatrovatel'ské zariadenie. Plati na celom tizemi v SR. Obsahuje 2 skupiny
diét:

1. Hromadne pripravované diéty — dostava ich vécsina klientov, st oznacené ¢islom od
0 do 14. 2. Individualne diéty — vyskytuju sa len obcas.

Diétna strava musi spifiat’ niektoré dolezité poziadavky:
- vyhovujtca energeticka hodnota,
- zodpovedajuca biologicka hodnota,
- hygienicky bezchybna,
- chutnd a esteticky upravena,

- pestra.

b) zakladné druhy

Jednotny diétny systém obsahuje zoznam zakladnych diét, ktoré st oznacené Cislom, ich
zlozenie aingrediencie. Jednotny diétny systém Umoziluje pomerne jednoduché
objednavanie diét pre klientov v tstavnej kuchyni.

Zdkladné druhy diét: Specidlne diéty (priklady):

D.c. 0 - tekuta D.c. 0 - S - ¢ajova

D.¢. 1 - kasovita D.c. 1 - S - tekuta, vyzivna

D.¢. 2 - Setriaca D.¢. 4 - S - s prisnym obmedzenim tukov

D.¢. 3 - racionalna
D.¢. 4 - s obmedzenim tukov



D.¢. 5 - bielkovinova bezzvyskova

D.¢. 6 - nizkobielkovinova Standardizované diétne postupy
D.¢. 7 - nizkocholesterolova

D.¢. 8 - redukéna S/BLP - bezlepkova diéta

D.¢. 9 - diabeticka S/BLK - bezlaktozova diéta

D.¢.10 - neslana, Setriaca
D.c.11 - vyzivna

D.¢.12 - strava batoliat
D.¢.13 - strava vacsich deti

Téma & 11/26

POMOCNE ZARIADENIA POSTELE
a) rozdelenie podl'a ucelu
b) vyznam pomdcok

a) rozdelenie podl’a icelu

b)

pomocky na upravu polohy - podpera, debnicka, valec pod kolend, vrecka
s pieskom, drétené dlahy, Brownova dlaha,

pomocky ulahcujuce pohyb na posteli - hrazdicka, rebricek, uzdicka,

pomocky znizujuce tlak na jednotlivé casti tela - podlozné koleso, antidekubitové
podlozky (molitanové kolieska), antidekubitovy nafukovaci matrac zapojeny na
tlakovy pristroj, molitanova podlozka, koliska,

pomocky na zabezpecenie chorého - bocnice, popruhy, detské ochranné popruhy,

pomaocky sprijemnujuce chorému pobyt na posteli - jedalensky stolik, stojan na knihy,
vrecko na drobné predmety, zastena,

pomocky na dorozumievanie sa chorého s OSP - signaliza¢né zariadenie.

| =

hrazdicka rebricek

&:‘X‘ “\ \

vyznam pomocok

upravuju, alebo menia polohu klienta
ul'ahéuju pohyb klienta

znizuju tlak na jednotlivé Casti tela
zabezpecuju klienta pred padom
zvysuju jeho pohodlie

pomahaji mu spojit’ sa S opatrovatel’skym personalom



Téma ¢. 12/26

ZAKLADNE POLOHY CHORYCH
a) liecebné polohy

b) vysetrovacie polohy

a) liecebné polohy
Lie¢ebné polohy prispievaji k uspé$nému lieCeniu klienta, s sucastou liecby, ordinuje
ich lekdr. Na ich zabezpeCenie pouzivime pomocné zariadenia postele. Polohy
z hladiska stavu klienta:
« aktivna poloha — klient ju zaujme na posteli sam podl'a svojej vole

* pasivna poloha — klient ktory je zoslabnuty, v bezvedomi, nedokaze zmenit svoju
polohu sam. Takéhoto klienta musi s pouzitim réznych pomocnych zariadeni postele
ukladat’ do vhodnej polohy OSP

e Poloha v sede, polosede - Fowlerova poloha, je najéastejSie pouzivana poloha.
Klient ma za chrbtom zdvihnuti podperu a pred nohami ma debni¢ku.Vhodna
pri chorobach srdca, po operaciach brusnej a hrudnej dutiny. Je vhodna pre
star§ich klientov, dlhodobo leZiacich klientov ohrozenych zapalom plc.

e Poloha na boku - klient lezi na boku, nohu ma pokr¢enti, je vhodna po
operaciach obli¢iek, ako prevencia prelezanin a je to aj vySetrovacia poloha.

e Trendelenburgova poloha - hrudnik ahlava klienta st nizSie ako dolné
koncatiny. Nepouzivame vankus. Polohujeme pomocou polohovacej postele.

e Obratena Trendelenburgova poloha - je opac¢nd, hlava ahrudnik sa
vyssie.Vhodna pri chorobach tepien.



b) vySetrovacie polohy
e Poloha na chrbte - nohy st mierne pokréené, ruky volne pozdiz tela.
e Poloha na boku - klient lezi na boku, spodna dolna koncatina je pokrcena.

e Gynekologickd poloha - dolné koncatiny st ohnuté v kolenach a bedrach,
rozkro€ené.

e Kolenovo-prsna poloha - klient kl'a¢i v predklone, opiera sa o0 kolena, typicka je
pri vySetreni konecnika.

Vysetrovacie polohy sa pouzivaju pri réznych vySetreniach.

Téma ¢. 13/26

DETSKA VYZIVA

a) prirodzena vyziva

b) umela vyziva, susené mlieko

a) prirodzena vyZiva

Tvori ju materské mlieko, ktoré je plnohodnotnou vyZivou v prvom % roku Zivota
dietata. Tvorba materského mlieka sa nazyva laktacia. Prvé mlieko nazyvame
mledzivo, tvori sa kratko po pdérode a je menej hodnotné. Neskor sa tvori plnohodnotné
materské mlieko. Obsahuje cukry, tuky, bielkoviny, soli, protilatky od matky, vitaminy
a mineraly.

Dieta ma prirodzeny saci reflex, ktorym sa prisaje k prsniku. Dojenim dostava
prirodzene tepla stravu, sterilnu, vytvara sa duSevny vzt'ah medzi dietatom a matkou.

b) umela vyziva, susené mlieko

V pripade, ak matka nema dostatok mlieka, prechadza dieta na umela vyzivu.
Pripravuje sa do sterilnych flia§ na 24 hodin. Na pripravu pouzivame rozne druhy
suseného mlieka. Vhodny druh mlieka a jeho davkovanie odporuci lekar podla veku
a zdravotného stavu dietata. NajCastejSic pouzivané st - Sunar, Feminar, Lakton,
Relakton, Nutrilon. Tieto mlieka sa presne davkuju podla veku dietata. Miesame ich
S prevarenou vlaznou vodou podl'a pokynov lekara a navodu na obale.



Od piateho mesiaca veku dietata poddvame ovocné a zeleninové Stavy, ovocnu kasu,
zeleninové polievky, krupicovi kasu, ryzovy alebo ovseny odvar.

Umeld vyzivu podavame dietatu v sterilnej flagi, sterilnym cumlom. Stavy a kase
podavame lyzickou.
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Téma ¢, !4/26
SPREVADZANIE KLIENTOV NA VYSETRENIE

a) sprevadzanie klientov na vysetrenie
b) vizita

a) sprevadzanie klientov a chorych na vySetrenia

Néplnou prace opatrovatel’ky je sprevadzanie klientov na rézne vySetrenia.

Klientov rozdel'ujeme podl'a toho, ako sa dokazu samostatne pohybovat’ do 3. skupin:
Chodiaci_klienti — mobilni: pri ich sprevadzani plati zdsada — prispdsobit’ sa ich tempu
chodze — podla potreby ich pri chodzi podopierame a ak je potrebné robime malé
prestavky

Ciastoéne mobilni — klienti na voziku: dbdme najmi na bezpecnost’ pri nasadanim a
zostupovani klienta na vozik a z vozika. Vozik zabrzdime, alebo ihned’ zabezpecime
proti pohybu. Nohy klienta sediaceho na voziku musia byt vzdy podopreté. Vozik s
klientom pred sebou tla¢ime, aby sme na pacienta- klienta videli. Velky pozor davame,
ked’ vstupujeme a vystupujeme do vytahu a ked’ prechadzame cez dvere.

Imobilni klienti — nemozu pohybovat, na vysetrenie ich sprevadzame na [6Zku —
posteli. Je vhodné aby s postel'ou $li dvaja opatrovatelia. Postel’ pred sebou tla¢ime a
usmeriiujeme jej chod po chodbach. Velky pozor davame pri prechode cez dvere, pri
nastupovani do vyt'ahu, najmé ak st na posteli namontované pomocné zariadenia postele
(z&vazia, Brownova dlaha) a ak st na zéklade postele pripevnené zberné vrecka na moc,
alebo drény. Pri skladani a nakladani pacienta- klienta na postel’ musi byt’ postel’ vzdy
zabrzdena

Na kaZdé vySetrenie je potrebné so sebou mat’:

Preukaz poistenca

Chorobopis — zdravotnti dokumentaciu

Ziadanku na vySetrenie

a) vizita
e Vizita je pravidelna navsteva klientov lekdrom a ostatnymi ¢lenmi opatrovatel'ského

timu. NajcCastejSie sa robi pri posteli klienta.

Poznéame:

- mall vizitu: robi ju 2x denne lekar a sestra,

- vel’ku vizitu: robi sa niekol’kokrat tyzdenne, vedie ju primar, zucastiuji sa lekari,
vrchnd sestra, stani¢na sestra, sluzbukonajuce sestry, opatrovatel’ky,



- individudlnu vizitu: rozhovor medzi lekarom a klientom,

- skupinovu vizitu: napriklad v lieCebniach kde lekar, sestra a opatrovatel’ka
navstevuju klientov pri dennom programe, pracovnej terapii.

Pred vizitou pripravime izby, dokumentaciu klientov a pomocky: napr. tlakomer,
fonendoskop, jednorazové rukavice, tstne lopatky, emitna misku.

Téma &. 15/26

SPECIALNE DRUHY POSTELI

a) rozdelenie posteli

b) Uprava postele, pomocky pri prezliekani

a) rozdelenie posteli

o Ergon Standardny (zakladny) typ postele ma 2 cela, spojené kovovou konstrukciou
(zéklad postele). Ma polohovatelni hornt ¢ast- pod hlavovy panel a panel pod
nohami. V tomto type postele mdzeme klienta len obmedzene polohovat. Postel je
vybavena umyvatelnym matracom. Dobre sa fiou manipuluje, mé kolieska. Tymto
typom postele su zariadené beZné izby pre klientov na kazdej OPJ.

e Ergon polohovaci typ postele umoznuje lepSie a l'ahsie polohovat’ klienta, pouziva sa
na oddeleniach intenzivnej starostlivosti, pre pooperacnych klientov. Ma molitanovy
matrac z 3 Casti, alebo v celku. Sti¢ast'ou postele st bo¢nice, ktoré zabezpecuju klienta
pred padom.

e Detské postiel’ky pre novorodenca, pre dojéata a batol’ata, pre deti do 10 rokov.
b) Gprava postele, pomdcky pri prezliekani

e Pri uprave prazdnej postele postupujeme nasledovne:

Na stolicku si polozime vankuse a paplon. Uvolnime plachtu a matrac prevratime —
vyvetrame. Postupne nan rozloZime ¢istu plachtu, ktort méZeme upravit’ do rohov, do
uzlov alebo pomocou slu¢ky. Poriadne ju napneme, do stredu dame gumovku a kriznu
plachtu a na bokoch ich spolu zasunieme. Miesto gumovky a kriznej plachty mozeme
pouzit’ jednorazovi podlozku, ti pod matrac nezastielame. PrezleCeny paplon
upravime tak, ze dolny koniec zasunieme pod matrac a kraje zalozime. Navrch
polozime prezleCeny vankuS. Takto upraveny spOsob voldme — otvoreny sposob
upravy.

e Pri uprave postele s klientom je postup nasledovny:

Ak sa klient moze oto¢it’ na bok, rolujeme plachtu po dizke postele. Ak sa nemoze
klient otocit, roluju opatrovatel’ky plachtu po $irke, klienta nadvihuju.

e Pomocky - Cista bielizen, vrece na Spinavu bielizen, stolicka, gumovka, jednorazova
podlozka.
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HYGIENICKE VYPRAZDNOVANIE KLIENTOV
a) podlozna misa, podkladanie

b) mocové fl'ase, toaletna stolicka

a) podloZna misa, podkladanie

Pre Klientov, ktori st niteny vyprazdinovat’ sa na posteli, slizia podlozné misy, mocové
fl'ase a toaletna stolicka.

® podlozné misy

e podkladanie mis
- misa musi byt such4, Cistd, neotl¢ena,
- podavame ju v Case pravidelného vyprazdiovania,

- po pouziti obsah vylejeme do zdchodu, misu vyplachneme, umyjeme saponatom a
dezinfikujeme.

b) mocové fPase, toaletna stolicka
e mocove flase
Pouzivaji ich muzi, vyrabaju sa z plastickej latky. Po pouziti sa oplachuju, umyvaju
Vv saponate a dezinfikujl.
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e foaletna stolicka
Je to vozik, ktory ma na sedacej ploche otvor a Vv iom krytd smaltovanu nadobu.
Pouziva sa pre Klientov, ktori mozu zist' z postele. Po pouziti sa oplachuje, umyje
Vv saponate a dezinfikuje.

Poiazdny zachod

Téma ¢ 17/26

DEZINFEKCIA

a) dezinfekcia - vyznam dezinfekcie
b) sposoby chemickej dezinfekcie

a) dezinfekcia — vyznam dezinfekcie

Dezinfekcia je proces pri ktorom ni¢ime choroboplodné mikroby, pdsobenim
chemickych latok (chemicka dezinfekcia), alebo fyzikdlnymi metodami (fyzikalna
dezinfekcia).

Chemické dezinfekéné prostriedky sa vyrabaju priemyselne, vo forme tekutej —
kvapalnej, alebo vo forme praskove;.

Pred pouzitim sa riedia, na roztoky potrebnej koncentracie. Dezinfekény roztok musi
na dezinfikovany predmet pdsobit’ expozicny cas.

Expozicny cas — je doba pdsobenia dezinfekéného roztoku na dezinfikovany predmet.

Pred dezinfekciou je potrebné dezinfikovany predmet aj mechanicky ocistit' — umyt
vodou so saponatom.

b) spoésoby chemickej dezinfekcie
e ponorenim - tento spdsob sa pouziva pred Cistenim pomdcok, pripadne, ked’
predmet nemdzeme zbavit’ choroboplodnych zarodkov inymi spdsobmi

e umyvanim - po o€isteni umyjeme predmet handriCkou namocenou
Vv dezinfekénom roztoku, predmet neutierame,

e postrekom - dezinfekéné roztoky sa vyrabaji v sprejoch alebo nariedia do flase
S mechanickym rozpraSovacom.
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DEZINFEKCNE PROSTRIEDKY
a) pouzitie Persterilu, Inciduru, Septonexu
b) pomocky na riedenie a ochranné pomdcky

a)

b)

pouzitie Persterilu, Inciduru, Septonexu

Na vidcSine pracovisk poskytujicich opatrovatel'skli starostlivost’ sa pouZzivaju napr.
tieto dezinfekcné prostriedky:

Persteril — je tekuty dezinfekény prostriedok, kyslastého zapachu. PouZiva sa na
dezinfekciu gumenych a sklenenych predmetov. Vo vysokych koncentraciach sa
pouziva aj na sterilizaciu

Incidur — je tekuty dezinfekény prostriedok s prijemnou vonou. Je vysoko uU¢inny
a ucinkuje aj proti virusu HIV. Pouziva sa na dezinfekciu podléh, bielizne, sklenenych
ploch a pomocok

Septonex — je praskovy dezinfekény prostriedok. Pouziva sa najmd na detskych
oddeleniach na dezinfekciu umyvadiel, pomdcok, hraciek, vanic¢iek. Nesmie sa pouzivat’
s mydlom a saponatmi.

pomdcky na riedenie a ochranné pomécky

Niektoré dezinfekéné roztoky prichadzaji na oddelenie z istavnej lekarne uz zriedené,
vacsinu z nich vSak musi riedit’ sestra, sanitarka. Pri riedeni roztokov je nutné pouzivat
osobné ochranné pracovné pomdcky - gumené rukavice, ochranny plast’ a rasku na tvar.
Kazdy dezinfekény roztok musi mat spravnu koncentraciu — pomer dezinfekéného
prostriedku a vody.

Na riedenie dezinfekénych prostriedkov pouzivame — odmerné valce, nadobu s ucho a
emitné misky, vedra.
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DEZINFEKCNE PROSTRIEDKY
a) riedenie dezinfekénych prostriedkov
b) fyzikéalna dezinfekcia, dezinfek¢éné pristroje

a) riedenie dezinfekénych prostriedkov

e odmeriame potrebni davku dezinfekéného prostriedku (pomocou odmerky alebo
odmerného valca)

e v inej vacsej nadobe si pripravime student vodu (pozadované mnozstvo)

e do vody nalejeme dezinfekény prostriedok

Priklad presného merania:

200ml 2% Jodonalu = 4 ml Jodonalu + 196 ml vody

Priklad hrubého merania:

101 2% Orthosanu = 1 vicsie vedro vody (asi 10 1) + 1 pohar ( 200 ml ) Ortosanu

b) fyzikalna dezinfekcia

Je ucinna aj ekologickd metdda dekontaminacie — ni¢enie mikrébov.
Na nic¢enie mikrobov vyuziva kratkodobé posobenie vysokych teplot.

Fyzikalna dezinfekcia moze prebichat’ tak, ze:
- predmet sa vyvari vo vode (vyvaranie 100°C),
- bielizent sa vyzehli (od 80°C az 170°C),
- priestor sa vyziari ultrafialovym Ziarenim

Kombinovana dezinfekcia — je kombinaciou chemickej a fyzikalnej dezinfekcie.

Dezinfekcné pristroje

Pouzivaju sa na dezinfekciu predmetov (mocové fl'aSe, podlozné misy, laboratorne sklo).
St vybavené umyvacim systémom, duté pomdcky sa nasuvaju na dyzové rarky. Voda z
dyzy ma 90°C, umyva vSetky vonkajsie aj vnutorné plochy pomdcky. Po umyti pomocku
takym istym sposobom aj vydezinfikuje.
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OBVAZOVY MATERIAL

a) druhy obvédzového materialu

b) pomocka z obvdzového materialu

a) druhy obvézového materialu

Obvizovy material sa deli podl'a toho, z ¢oho je vyrobeny a na ¢o sluzi. Poznadme:

- tkaniny: hydrofilovy mul, hadicové ovinadla, elastické ovinadla, kaliko, tylexol,

- vlakniny: obvézova vata, bunicita vata,

- latky stuzujtce tkaniny: sadra, Skrob, leukoplast, rychloobviz,

- postrekové obvizy: akutol spray,

- obvézy z plastickej latky,

- pomdcky speviiujuce obvizy: dlahy.

Obviz chrani pred infekciou, ale tiez v opa¢nom pripade chrani okolie pred Skodlivymi

vyluckami.

Niektoré obvidzové pomodcky (ovinadla, trojrohé Satky, naplasti) sa vyrabaju tak, ze ich
mdzeme hned’ pouzit.

b) pomocky z obvizového materidlu
St pomdcky, ktoré je eSte stale potrebné zhotovovat z obvdzového materialu
a pouzivaju sa pri opatrovatel'skej starostlivosti o Klientov. Patria sem:
- Stvorce,
- longety,
- mulové dreny,
- tampony,
- mulové tampdny s obvidzovou vatou,

- brusné rusky,



- vatove Stetocky,
- vatové zvitky,

- tvrdé tampoOny.
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Obr. 11. Zhotovenie mulového tampénu (model &. 1)
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Obr. 12. Zhotovenie mulového tampénu (model €. 2)
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STAROSTLIVOST O STARYCH A DLHODOBO CHORYCH
a) charakteristika staroby

b) zékladna opatrovatel'ska starostlivost’

a) charakteristika staroby
Staroba je stav, ktory nastdva procesom starnutia. NajdolezitejSie zmeny v starobe su:

e zmeny telesné - znizenie svalovej hmoty, ochabnutost, pomalsi pohyb, sucha
a zvraskavena koza, srdce preCerpava menej krvi, plica maja poloviéni vykonnost’,
mozgové bunky odumieraju, znizuje sa zvukova, chutovd, sluchova schopnost, vSetky
reakcie su pomalSie, klesd odolnost” voc€i rozlicnym zataZziam, stari l'udia TahSie
ochoreju,

e zmeny psychické - poruchy pamiti, zniZzena ostrost’ vnimania, citova labilnost’, zvlastne
reakcie na chorobu - strach, bezmocnost’, neistota,

e Zmeny V socidlnom postaveni - socidlna izolacia, pocit osamotenia, odchod do
dochodku, ekonomické zmeny, strata partnera, choroba.

b) zakladna opatrovatel’ska starostlivost’

Zékladna opatrovatel'ska starostlivost ma velky vyznam v prevencii mnohych
komplikacii, prispieva k telesnej a dusevnej pohode starych l'udi a dlhodobo chorych l'udi.

POSTEL - POLOHA - HYGIENA — VYZIVA —- VYPRAZNOVANIE



e Postel’ - pevny zaklad, matrace, ktoré sa prispdsobuju tvaru tela, netlacia,
prevencia prelezanin.

¢ Poloha - klient musi lezat’ pohodlne, najcastejsia je poloha v sede, polosede -Fovlerova
zvySena poloha (lieCebnu polohu stale aktivne obnovujeme).

e Hygiena - Ccistd, dobre ustlana postel, pravidelnd vymena osobnej a postelnej
bielizne, osobnd hygiena, kapanie, umyvanie vlasov, strihanie nechtov,

umyvanie ruk vzdy po pouziti podloZznej misy.
o I'yZiva - strava ma mat nizSiu energeticki hodnotu, obsahovat ma dostatok
bielkovin, vitaminov, dbame na kulturu stolovania, dodrziavame pitny rezim.

o Vyprazdiiovanie - tazkosti spdsobuje strata pohyblivosti, dbame na pravidelné
vyprazdnovanie, zapcha: podavanie mineralnych vod, ktoré maju prehanavy ucinok,
Vv strave nema chybat’ ovocie, zelenina.

Téma & 22/26

POSTELOVA OPATROVATELSKA JEDNOTKA
a) druhy opatrovatel'skych jednotiek

b) materialne vybavenie

a) druhy opatrovatel’skych jednotiek

Opatrovatel'ska jednotka je zakladna, funk¢na, stavebna a organizacna zlozka 16zkovych
zariadeni pre klientov.
Opatrovatel'sku jednotku tvoria:

e izby pre klientov,

e zariadenia, ktoré ich dopliiaju,

e vysetrovia klientov, kuchynka, jedalen,

e dennd miestnost, hygienické zariadenia, sklady.

Pozname dva/tri typy opatrovatel'skej jednotky:
e jednostranna opatrovatel'ska jednotka,
e obojstranna opatrovatel'ska jednotka,

e salova opatrovatel'ska jednotka.

b) materialne vybavenie

Zavisi od odborného zamerania opatrovatel'skej jednotky. Je tu pisaci stol,
inStrumentacné stoliky, skrinky s pomockami, osvetl'ovacie teleso, umyvadlo,

vySetrovaci stol.



Vybavenie sanitarneho boxu: cista bielizen, zasoba oSetrovatel'skych pomdcok,

zdravotnickeho materialu.

Vybavenie izby pre klientov:

postele pre Kklientov, no¢né stoliky, stoli¢ky, stoliky,

skrine, umyvadla s tecicou vodou.
Sitasgd
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FYZIOLOGICKE FUNKCIE ORGANIZMU

a) fyziologické funkcie - druhy

b) jednotlivé fyziologické funkcie - popis

a) fyziologické funkcie - druhy

e telesna teplota
pulz

dych

krvny tlak

vyprazdiiovanie mo¢ového mechura a hrubého cerva

b) jednotlivé fyziologické funkcie - popis

o telesnd teplota( TT )

Spravna vyska telesna teplota je dolezitym prejavom zdravého c¢loveka. Jej
zvySenie alebo znizenie je prejavom ochorenia.

TT: normalna
zvySena
hortucka
subnormalna

36°-36,9° C
37°-37,9°C
nad 38° C
pod 36° C

Zdravy clovek si udrZiava normélnu teplotu pomocou termoregulacie. Telesna
teplota pocas dna koliSe. Najnizsia je medzi 2.- 6. hod. rano, najvyssia je medzi 17.-

20. hod. vecer.

Teplotu méze ovplyvnit’ vek, telesnd aktivita, hormondalna ¢innost’, stres, vonkajsie

prostredie.
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pulz - tep (P)

Pulz vznika narazom krvného pradu na pruznt stenu tepny. Mdzeme ho merat’ na
kazdej tepne, ktora prebiecha pod povrchom koze a mdze sa pritlacit na kost
vretend, spankova, krénica, stehnova, zdkolenna, pistalova.

Pri merani pulzu sledujeme rychlost’ (zrychleny, spomaleny), pravidelnost
(pravidelny, nepravidelny), kvalitu (normalny, nitkovity, tvrdy, mikky). Dospely
¢lovek ma 70 - 80 pulzov za minttu.

dych

Dychanie je vymena plynov medzi vonkaj$im a vnatornym prostredim organizmu.
Vonkajsie dychanie - vymena kyslika a kyslicnika uhli¢it¢ého medzi vonkajSim
prostredim a krvou v pl'icnych mechurikoch.

Transport dychacich plynov — krvou.

Vnutorné dychanie - vymena kyslika a kysli¢nika uhli¢it¢ého medzi krvou
a tkanivami.

krvny tlak (TK)

Krv pradi v cievach pod ur€itym tlakom. U zdravého dospelého c¢loveka je TK
120/80 torr (mmHg), pricom hodnota 120 torr je systolicky tlak krvi a hodnota 80
torr je diastolicky tlak krvi.

Krvny tlak sa meria tlakomerom. Tlak krvi ovplyviiuje vek, pohlavie, telesna
namaha, hmotnost’ ¢loveka, emdcie, vnitorné ochorenia orgénov.
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o vyprazdiiovanie mocového mechura a hrubého creva

Mocenie je vyprazdilovanie moc¢ového mechura. Zdravy clovek vylucuje moc 4 az
6X za 24 hodin. Na moci sledujeme mnozstvo, farbu, zépach a hustotu.

Kudrziavaniu dobrého zdravotného stavu cloveka prispieva aj pravidelné
vyprazdiiovanie hrubého creva. Stolica je odpadovy produkt nestravitelnych
zvyskov potravy a vody. Pri vylucovani stolice sledujeme mnozstvo, pravidelnost,
konzistenciu, farbu a zapach stolice.



Téma ¢ 24/26

NERVOVA SUSTAVA
a) stavba
b) vyznam

a) stavba

Zakladnou jednotkou nervovej sustavy je nervova bunka - neurén. Tvori ju vlastné telo
a vybezky — dendrity a axon.

dendrity

telo bunky

Najzlozitej$i organ nervovej sustavy a l'udského tela je mozog, ktory je ulozeny
V lebe¢nej dutine. Sklada sa z tychto Casti: predny mozog, medzimozog, stredny mozog,
zadny mozog (most a mozo&ek) a predizena miecha. Na povrchu predného mozgu je
mozgova kora, V ktorej sa tvoria myslienky. Je centrom dusevnej ¢innosti.

PrediZena miecha pokra¢uje d’alej v miechovom kanaliku chrbtice ako miecha, z ktorej
vychadzaju miechové nervy. Tymito nervami prichadzaju spravy z celého tela do
mozgu a naopak z mozgu do miechy.

MOZO0G
b) vyznam
MIECHA
Mozog je organ, ktory kontroluje vSetky cinnosti

organizmu. Prijima spravy z vonkajSieho aj vnutorného { ;

prostredia a odpoveda na ne. NERVY

Clovek sa odliSuje od zvierat myslenim, recou a zlozitymi
duSevnymi pochodmi.

Nasa schopnost’ mysliet’ je predpokladom pre M
to, ze vieme hovorit, pisat’, poc¢itat’, vynaliezat’
a vytvarat’ umelecké diela.

Vdaka naSmu mozgu si vieme uvedomovat a ]
mozZeme ovplyviiovat’ svet, v ktorom Zijeme. \VERYY

Téma &, 25/26 I\, ,
ZIVOT OHROZUJUCE STAVY e
a) stavy ohrozujuce ¢loveka na zivote - bezvedomie

b) kardio — pulmonalna resuscitacia KPR

a) stavy ohrozujuce ¢loveka na Zivote
Akftne stavy ohrozujuce ¢loveka na Zivote - ZOS ky:
7 — Zivot
O — ohrozujuce
S —stavy

Patri sem: 1. zastavenie krvného obehu
2. zastavenie dychania
3. bezvedomie
4. vonkajsie krvacanie
5. Sok



Bezvedomie:

Priznaky: postihnuty nereaguje na oslovenie ani na bolestivé podnety (napr. ustipnutie).

Prvad pomoc: zistit’ zivotné funkcie — dychanie a ¢innost’ srdca:

- dychanie — pocuvat’ a pozorovat’ hrudnik (10sekund),

- ak postihnuty dycha — ulozime ho do stabilizovanej polohy na boku,

- dolezité je, aby mal postihnuty priechodné dychacie cesty (pozor na zapadnuty
jazyk, je potrebny zaklon hlavy),

- zéklon hlavy postihnutého okrem priechodnosti dychacich ciest zabezpeci aj to, ze
sa nezacne dusit’ obsahom zaludka (zvratkami),

- ak postihnuty nedycha, okamzite zacneme s KPR(kardio pulmonalnu resuscitaciu),

- volat’ 155/112.

b) kardio — pulmonalna resuscitacia (KPR)
Vykondvame ju pri zastaveni Cinnosti srdca a plic (nedycha) = nepracuju zivotne
dolezité organy.
Prva pomoc — ako poskytovat’ KPR:

- ozivovat (resuscitovat’) srdce (kardio) a pl'ica (pulmo),

nepriama masaz srdca, stlacanie hrudnika v strede hrudnej kosti,

umelé dychanie: z Gst do Ust postihnutého, alebo z ust do ust a nosa postihnutého
(vyuziva sa u malych deti),

frekvencia stladeni hrudnika a umelého dychania je 30 : 2 (30-krat stladit’ hrudnik
a nasledne 2 vdychy),

v KPR zichranca pokracuje do prichodu RZP.
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VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA A HRUBEHO CREVA
a) poruchy vyprazdiiovanie moc¢ového mechura

b) poruchy vyprazdnovanie hrubého ¢reva

a) poruchy vyprazdiiovania mocového mechura
Mocenie je vyprazdinovanie mocového mechura.
Normalna funkcia mo¢ového mechtira — klient mo¢i spontanne.
Pri vyprazdinovani - moceni sledujeme farbu, mnozstvo, zapach a hustotu mocu.
Poruchy mocenia:

- zastavenie mocenia (retencia)
Moc sa zadrzuje v mo¢ovom mechure, klient
sanemdze vymocit.
Téato porucha vznikd po operaciach, Grazoch
apod. Snazime sa  obnovit  spontdnne
mocenie: oplaknutie genitalii teplou vodou,
teply obklad na podbrusko, pustenie vody -
reflex.

- samovol’né  vyprazdiiovanie = mocového
mechura (inkontinencia)
Klient nie je schopny regulovat mocenie,
mo¢ unika samovolne.
Zavadza sa trvala cievka, klienta udrzujeme v suchu.
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b) poruchy vyprazdiiovania hrubého ¢reva

- hnacka
Vznika pri podani niektorych liekov ako chyba po diéte, priznak
choroby.

- samovol’ny odchod stolice (inkontinencia stolice)
Stolica odchadza samovolne. Klienta udrzujeme v ¢istote a v suchej
posteli. Vzdy ho dokladne umyjeme, osuSime, oSetrime krémami.

- zdpcha (obstipacia)
Pricinou je spomalena peristaltika ¢riev, nedostato¢ny pohyb klienta,
neprirodzena poloha v I'ahu pri stolici, nespravna strava.

U klientov sledujeme aj odchod plynov, zadrziavanie plynov v ¢revach (meteorizmus).
Vyvolava neprijemny pocit nadavania, bolest. Klientovi menime polohu, pripadne
pouzijeme rektalnu rarku.

B: Témy praktické (1 — 12):
Téma ¢. 1/12
Starostlivost’ o postel klienta a priprava jednoduchého obvizového materidlu
- pomdcky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: Cistd postelnd bielizen — velkad plachta, krizna plachta, gumend podlozka,
jednorazova podlozka, oblieCka na vankas$ a prikryvku, 2 farebne odlisné vedrd, 2 malé
handri¢ky, nadoba s uchom, gumené rukavice, odmerné valce rdznej vel'kosti, dezinfekény
prostriedok napr. Jodonal, sapondtovy Cistiaci prostriedok, praSkovy distiaci prostriedok,
emitna miska, igelitové vrece, Stvorce hydrofilového mulu.

Pracovny postup: VsSetky pomocky si pripravime na vozik. Dezinfekény roztok si
pripravime v sanitdrnom boxe tak, ze si vypocitame pomer dezinfekéného prostriedku
a vody.

Pripravime si 2 000 ml 2% O Jodonalu

100%0 oo 2 000 ml 2 000
19 i, 20 ml - 40
2%0 oo 40 ml Jodonalu 1 960 ml vody

Pomocou nadoby s uchom a odmernych valcov si do vedra odmeriame 1 960 ml vody. Na
ruky si dame rukavice a v odmernych valcoch odmeriame 40 ml Jodonalu a vylejeme ho do
vedra s vodou. Vo vedre teraz mame 2 000 ml 2% O Jodonalu. Rukavice si nechame na
rukéch a vozik, na ktorom méame postel'nt bielizeni, 1vedro s dezinfekénym roztokom, 1
vedro s vodou, 2 handri¢ky, saponatovy Cistiaci prostriedok, praskovy Cistiaci prostriedok,
emitni misku, igelitové vrece, odtlacime do izby. K noham postele si pripravime igelitové



Obr. 9. Pracovny postup pripravy longety

vrece na Spinavu bielizen a k dolnému Celu postele pristavime stolicku. VyzleCieme vankus,
prikryvku, bielizenn ddme do vreca, vanku$ a prikryvku odlozime na stoli¢ku. Z matraca
zhrnieme velku plachtu a podlozky a vlozime do vreca. Matrac potiahnuty bavinenou
latkou dame vyvetrat’ na balkon, alebo do okna, ak to nie je mozné, vetrame ho na posteli
V tvare pismena H. Matrac potiahnuty umyvatelnou latkou umyjeme a vydezinfikujeme
spolu s postel'ou. Do vedra s ¢istou vodou pridame saponatovy Cistiaci prostriedok a postel’
handri¢kou umyjeme.

Postupujeme od dolného Cela, zaklad postele, horné ¢elo, zaklad postele z druhej strany a
umyjeme aj nocny stolik. Ak je to potrebné, pocas umyvania na hrubSie necistoty
pouzijeme praSkovy Cistiaci prostriedok. Po umyti postel' vydezinfikujeme. Vymenime si
handricku a vezmeme si vedro s dezinfek¢nym roztokom. Pri dezinfekcii postupujeme tak,
ako pri umyvani postele, dezinfek¢ny roztok nechame na posteli a nocnom stoliku uschnut’.
Z 1k si dame dole rukavice a odlozime ich do emitnej misky.

Postel’ obleCieme v tomto poradi: matrac, vel'ka plachtu, gumovu podlozku, kriznu plachtu
zastelieme pod matrac najprv pri hornom cele postele, potom pri dolnom a na zaver po
bokoch postele. Na miesto gumovej podlozky akriznej plachty moézeme pouzit
jednorazovu podlozku, ti pod matrac nezastielame. ObleCieme prikryvku a vankus, postel’
ustelieme. Pod teplou te¢icou vodou umyjeme z no¢ného stolika tacku, pohar a liekovku.
Odlozime stoli¢ku, vSetky veci nalozime na vozik a odvezieme do sanitdrneho boxu, kde
vSetky pomdcky umyjeme a ulozime na svoje miesto.

BOZP: Pocas celého vykonu dodrziavame BOZP pri préci s Cistiacimi a dezinfekénymi
prostriedkami.

Pracou opatrovatel'ského personalu je aj priprava jednoduchého obvidzového materidlu -
tamponov, Stvorcov a longiet, ktoré sa skladaji z nastrihanych §tvorcov hydrofilového
mulu. Pri praci pouzivame ochranné pracovné pomdcky.
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Obr. 11. Zhotovenie mulového tampénu (model é. 1)
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Obr. 12. Zhotovenie mulového tampénu (model ¢. 2)



Obr. 1. Skladanie mulového Stvorea

Téma . 2/12
Hygienicka starostlivost’ o leziaceho klienta — ranna toaleta
- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: 3 emitné misky, 3 Stvorce hydrofilového mulu, 3 vicSie chumacde vaty, 2
uteraky,

2 jednorazové podlozky, gumené rukavice, pohar s rarkou na pitie, zubna kefka a pasta,
umyvadlo, mydlo, detsky olej, masazny gél, nddoba s uchom alebo irigator, prikryta
podlozné misa, hreben, Cista postel'nd a osobna bielizen, igelitové vrece.

Pracovny postup: Vsetky pomocky si pripravime na vozik. Klienta informujeme
0 vykone, ktory ideme robit. Vozik s pomdckami si pristavime k posteli tak, aby sme ho
mali po ruke. K dolnému celu postele si pristavime stoliCku a k noham postele igelitové
vrece. Na ruky si dame gumené rukavice, pacientovi vezmeme z pod hlavy vankuas
a odlozime ho na stolicku. Pod hlavu klientovi podloZzime uterdk a obratime ho na bok,
smerom k sebe. Do volnej ruky mu vlozime zubnt kefku s pastou, pod bradou mu
pridizame emitna misku, Klient si umyje zuby sam. Pouzité pomdcky odlozime do emitnej
misky, klientovi utrieme usta a oto¢ime ho na chrbat. Do umyvadla naberieme tepli vodu,
teplotu vody si klient moze vyskuSat. VyzleCieme mu pyzamovy kabatik a pokracujeme
V toalete. Umyjeme tvar ¢istym Stvorcom hydrofilového mulu bez mydla, utrieme.

Dalej umyvame mydlom usi a krk, opldkneme a utrieme. Prelozime uterak a pokracujeme
vV umyvani hrudnika a brucha. VS§imame si kozu v pupocnej jazve a pod prsnikmi, kde sa
mozZu silnej§im l'ud’om tvorit’ spareniny, oSetrime ich chuméafom vaty a detskym olejom.
Prelozime uterdk a pokracujeme v umyvani hornych koncatin, v§imame si podpazusie, kde
sa mOZu vytvorit’ spareniny, ktoré oSetrime chuméafom vaty a detskym olejom. Klienta
otoime na bok smerom k sebe, pozdiz chrbta podlozime uterdk a klientovi umyjeme
chrbat. VSimame si kozu na chrbte, ¢i sa na nej nezacinaju tvorit prelezaniny. Ako
prevenciu proti preleZanindm urobime kruzivymi pohybmi masaz chrbta masaznym gélom.
Klientovi obleCieme Cisty pyzamovy kabatik. Vymenime si umyvaci Stvorec, vodu
v umyvadle a uterak na utieranie. Pouzité uteraky dame do igelitového vreca.

Z postele odlozime prikryvku a klientovi vyzle¢ieme pyZzamové nohavice. Obratime ho na
bok smerom k sebe a pozdiz zadku podlozime jednorazova podlozku. Na zadok priloZime
podlozni misu aspolu siou klienta obratime na chrbat. Pomocou nadoby s uchom
klientovi oplakneme genital a namydlenym Stvorcom hydrofilového mulu genital umyjeme
- postupujeme od lonovej spony smerom ku konecniku. Genitdl opldkneme pomocou
nadoby suchom, z pod klienta vyberieme podlozni misu a genitdl dokladne utrieme.
Vsimame si koZu v slabinach, kde sa mozu vytvorit’ spareniny, ktoré oSetrime chumacom
vaty a detskym olejom. Klienta oto¢ime na bok a dokladne utrieme zadok a masdznym
gélom namasirujeme oblast’ krizovej kosti ako prevenciu pred prelezaninami. Z postele



dame prec jednorazovi podlozku, ktora chranila postel’ pred premocenim. Klienta obratime
na chrbat a oble¢ieme Cisté pyZamové nohavice. Upravime plachtu pod zaklad postele a ak
je potrebné, mézeme prezliect’ znecistenu Cast’ postele alebo aj celt. Klientovi vratime do
postele prikryvku a vankus.

Na zéaver rannej toalety klienta uceSeme. Opytame sa klienta, ¢i sa mu pohodlne lezi
a odlozime od postele stolicku aigelitové vrece. Vozik s pomockami odtlaéime do
sanitarneho boxu, kde vSetky pomdcky, ktoré sme pouzivali umyjeme, vydezinfikujeme
a ulozime na urcené miesto.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozprdvame a dodrziavame BOZP, pri praci
pouzivame ochranné pomocky.

obr. otacanie klienta s podloZznou misou

, Téma & 3/12
Uprava postele s leziacim klientom

vymena plachty po diZke postele
- pomocky
- pracovny postup
- BOzZP

Pomoécky: cistd postelna bielizen — velkd plachta, gumova podloZzka, krizna plachta,
jednorazova podlozka, obliecky na prikryvku a vankus, igelitové vrece na Spinavu bielizen,
gumené rukavice, emitnd miska.

Pracovny postup: Vsetky pomdcky si pripravime na vozik.

Vymena plachty po diZke postele - klienta méZeme oto¢it’ na bok. klienta informujeme
0 vykone. K noham postele si pripravime igelitové vrece a k dolnému celu postele pristavime
stolicku. Pripravime - zrolujeme ¢isti plachtu a na ruky si natiahneme rukavice. Z postele
odlozime na stoli¢ku prikryvku a vankus. Spinava plachtu uvolnime z pod matraca, klienta
obratime na bok - smerom k sebe tak, ze mu prekrizime ruky na bruchu a vzdialenejsiu nohu
mu prekrizime cez nohu bliz§iu k nam, klienta chytime za vzdialenejSie plece a bok
a obratime ho smerom k sebe. Klient sa pridza zakladu postele. Spinavu plachtu z uvolnene;
polovice postele zhrnieme smerom k klientovi a na uvol'nent polovicu postele vystrieme
Cisth pripravent plachtu. Klienta obratime na chrbat a potom na druhy bok - smerom od seba
tak, ze mu prekriZzime ruky na bruchu, bliZ§iu nohu prekrizime cez vzdialenejSiu, chytime ho
za blizsie plece a bok a obratime ho na ¢ista plachtu.

Spinavu plachtu zhrnieme a dame ju do vreca. Cistil plachtu vystrieme na uvolneny matrac a
klienta oto¢ime na chrbat. Plachtu zastelieme pod matrac - najprv pri hlave a potom pri
nohéch klienta. Pripravime si podlozky - gumovu podlozku a kriznu plachtu, pod klienta ich
mozeme dat’ dvoma spdsobmi.



Prvy sposob — klienta obratime na bok, druhy spésob — vsunieme ich pod klienta tak, ze mu
pomozeme nadvihnut’ panvu. Podlozky spolu s plachtou zastelieme pod matrac aj po bokoch
postele. Ak miesto podloziek pouZzijeme jednorazovu podlozku, ti pod matrac nezastelieme,
postup podloZenia podlozky je taky isty ako pri podkladani kriznej plachty.

Klientovi vratime vankus a prikryvku — ktoré, prezleCieme do Cistej postelnej bielizne.
Opytame sa klienta, ¢i sa mu pohodlne lezi. Pouzité rukavice odlozime do emitnej misky a
odloZime stolic¢ku.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pri préci
pouzivame ochranné pomocky.

Téma & 4/12
Starostlivost’ o ikontinentného klienta - prebal’ovanie

- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: Cistd postel'na bielizen — velka plachta, krizna plachta, gumova podlozka,
obliecka na vankuas§ a prikryvku, €isté pyZamo, plienkové nohavicky, 2 jednorazové
podlozky, 2 igelitové vrecia — farebne odliSné, gumené rukavice, masazny gél,
Menalind ochranny olejovy spray véd¢sie mnozstvo Stvorcov bunicitej vaty a Menalind
Cistiaca pena.

Pracovny postup: VSetky pomocky si pripravime na vozik. Klienta informujeme
0 vykone, ktory ideme robit. K noham postele si pripravime igelitové vrecia a
k dolnému ¢elu pristavime stolicku.

Pripravime — zrolujeme si Cisti plachtu a na ruky si ddme rukavice. VyzleCieme
prikryvku, Spinava oblieCku vlozime do vreca a prikryvku ddme na stolicku.

Odlozime aj vankus, ak je potrebné, tieZ ho vyzlecieme. Plachtu a podlozky uvolnime
z pod zakladu postele, klientova vyzle¢ieme a obratime ho na bok smerom k sebe.
Cistou ¢astou plachty zakryjeme znegistenti plachtu a zhrnieme ju smerom ku klientovi.
Stvorcami buniéitej vaty pozotierame hrubi necistotu z polovice zadku, pouZité §tvorce
hadzeme do druhého igelitového vreca. Polovicu zadku ocistime Cistiacou penou a do
sucha utrieme. Na uvol'nenti polovicu postele vystrieme plachtu Cista, klienta otocime
na chrbat ana druhy bok, smerom od seba. Spinavii plachtu zhrnieme z matraca
avlozime ju do vreca na $pinavu bielizefi. Cistii plachtu vystrieme na cely matrac a
pozdiz zadku klienta polozime jednorazovii podlozku. S vozikom s pomdckami
prejdeme na druhu stranu postele. Stvorcami buniditej vaty pozotierame hrubu negistotu
a] z druhej polovice zadku, ocistime Cistiacou penou a do sucha utrieme. Klienta
oto¢ime na chrbat a Cistiacou penou a Stvorcami bunicitej vaty docistime klientovi
okolie gentdlu. Na oblast’ slabin nanesieme ochranny olejovy spray — oSetrenie
sparenin. Klienta obratime na bok smerom k sebe, utrieme zadok a krizov oblast’



oSetrime masaznym gélom ako prevenciu pred prelezanim. Z postele dame prec
jednorazovu podlozku a klientovi dame plienku alebo plienkové nohavicky. Oblecieme
Cisté pyzamo. Z rak si mdézeme dat’ dole gumené rukavice. Plachtu zastelieme pod
matrac najprv pri hlave, potom pri nohach a na koniec po bokoch postele. Do postele
zastelieme gumovu podlozku
chranili vel'ka plachtu pred d’al$im znecistenim. Klientovi do postele vratime vankuas
a prikryvku, ktoré sme obliekli do cistej bielizne. Opytame sa klienta, ¢i sa mu
pohodlne lezi. Odlozime stoli¢ku a vSetky pomocky nalozime na vozik. V sanitarnom
boxe pomocky upraceme na svoje miesto.

a kriznu plachtu alebo jednorazovu podlozku, aby

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouzivame
pri praci ochranné pomocky.

Téma & 5/12

Celkovy kupel klienta na posteli

- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: 3 emitné misky, 3 Stvorce hydrofilového mulu, 3 vidcSie chumace vaty, 3
uterdky,2 jednorazové podlozky, gumené rukavice, umyvadlo, mydlo, detsky olej, masazny
g¢€l, nadoba s uchom alebo irigator, podloznd misa, hreben, Cistd postelnd bielizen, Cista
osobna bielizen, igelitové vrece.

Pracovny postup: VSetky pomdcky si pripravime na vozik. Klienta informujeme o vykone,
ktory ideme robit’. Vozik s pomdckami si pristavime k posteli tak, aby sme ho mali po ruke.
K dolnému ¢elu postele si pristavime stolicku a k noham postele igelitové vrece, na ruky si
dame gumené rukavice. Klientovi vezmeme z pod hlavy vankts a odlozime ho na stolicku.
Pod hlavu klientovi podloZime uterdk. Do umyvadla naberieme teplu vodu, klient si moze

teplotu vody aj vyskusat’.

Vyzle€ieme pyzamovy kabatik, umyjeme klientovi tvar Cistym Stvorcom hydrofilového

i

w

mulu bez mydla a utrieme do sucha. Dalej umyvame s
mydlom usi a krk, opldkneme a utrieme. Prelozime
uterak a pokra¢ujeme v umyvani hrudnika a brucha.
Vsimame si koZu v pupocnej jazve a pod prsnikmi,
kde sa moézu silnejSim l'ud’om tvorit’ spareniny,
oSetrime ich chumacom vaty a detskym olejom.
PreloZime uterak a pokracujeme v umyvani hornych
koncatin, vSimame si podpazusie, kde sa moZu
vytvorit’ spareniny, ktoré oSetrime detskym olejom a
chumacom vaty. Klienta oto¢ime na bok smerom
k sebe a pozdiz chrbta podlozime uterak a klientovi
umyjeme chrbat.

Vsimame si koZu na chrbte, Ci sa na nej nezacinaju

tvorit’ prelezaniny, ako prevenciu proti prelezanindm urobime krizivymi pohybmi maséaz



chrbta masaznym gélom. Klientovi obleCieme Cisty pyZzamovy kabatik. Vymenime si
umyvaci Stvorec, vodu v umyvadle a uterdk. Pouzity uterdk, ktorym sme klienta utierali
dame do igelitového vreca. Z postele odlozime prikryvku, klientovi vyzleCieme pyZamové
nohavice. Pod nohu podlozime uterak a nohu umyjeme od chodidla smerom k slabinam.
Rovnakym sposobom umyjeme aj druhi nohu. Vymenime si umyvaci Stvorec, vodu
v umyvadle a uterdk. Klienta obratime na bok smerom k sebe a pozdiz zadku podlozime
jednorazovu podlozku, na zadok prilozime podlozni misu a spolu s fiou klienta obratime na
chrbat. Pomocou nadoby s uchom klientovi opldkneme genitdl a namydlenym Stvorcom
hydrofilového mulu genitdl umyjeme - postupujeme od lonovej spony smerom Kku
kone¢niku. Genital opldkneme pomocou nadoby suchom, zpod klienta vyberieme
podloznii misu a genitdl dokladne utrieme, vSimame si kozu v slabinach, kde sa moézu
vytvorit’ spareniny, ktoré oSetrime chumacom vaty a detskym olejom. Klienta oto¢ime na
bok a dokladne utrieme zadok, masaznym gélom namasirujeme oblast’ krizovej kosti ako
prevenciu prelezanin. Z postele dame prec jednorazovu podlozku, ktoré chranila postel’ pred
premocenim, klienta obratime na chrbat a oble¢ieme Cisté pyzamové nohavice. Plachtu
uvolnime z pod matraca, klienta obratime na bok smerom k sebe a plachtu zhrnieme
smerom ku klientovi. Na uvol'nent polovicu postele prestrieme Cistt pripravent plachtu a
klienta obratime na chrbat, potom na bok smerom od seba. Spinava plachtu zhrnieme z
matraca a dame do igelitového vreca. Cistt plachtu vystrieme na matrac a klienta obratime
na chrbat. Cistl plachtu zastelieme pod matrac najprv pri hlave a potom pri nohach klienta.

Plachtu zastelieme pod matrac aj po bokoch postele, pod klienta mézeme podlozit
jednorazovu podlozku, ktord bude chranit’ velktl plachtu pred znecistenim. Klientovi
vratime do postele vankus$ a prikryvku, postel’ upravime a opytame sa, ¢i sa mu pohodine
lezi.

Odlozime stolicku a vSetky pomdcky odvezieme z izby pre¢. Pomocky v sanitirnom boxe
umyjeme, vydezinfikujeme a odlozime na miesto.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouzivame
pri praci ochranné pomocky.

Téma & 6/12
Hygienicka starostlivost’ o vlasy klienta
umyvanie vlasov na posteli
- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: 2 vedra, 1 velkd gumend podlozka, 2 malé gumené podlozky, 2 zvitky vaty, 1
emitna miska, 2 uterdky, Sampon, hreben, gumené rukavice, susi¢ na vlasy, igelitové vrece,
Cistd postel'na bielizen, €isté pyZamo, nozniCky, prenosné nafukovacie umyvadlo, oporny
vankus.

Pracovny postup: Vsetky pomocky si pripravime na vozik.

Klienta informujeme o vykone. K noham postele si pripravime igelitové vrece a k dolnému
Celu postele si pristavime stolicku. Druhu stolicku si postavime k boku postele, pravaci
k pravej ruke, l'avaci k l'avej ruke. Na stolicku dame mala gumovt podlozku a vedro s teplou
vodou, druhtt malu gumovu podloZzku polozime na zem a na fiu postavime prazdne vedro.

Na ruky si ddme rukavice a z postele odlozime vankus. Klienta posadime a pom6zeme mu
zosunut' sa k dolnému celu postele. Na uvolnent Cast’ postele prestrieme jednorazova
podlozku a na fiu polozime prenosné nafukovacie umyvadlo. Odtokova hadicka z umyvadla
smeruje do prazdneho vedra na zemi. Na ramena klientovi polozime uterak. Do usi vlozime
zvitky vaty a za chrbat klienta polozime oporny vankus. Klient si 'ahne na vankus tak, Ze sa
on opiera ramenami a hlavu ma mimo vanks$a a hlavu ma v nafukovacom umyvadle.
Néadobou suchom klientovi namoc¢ime vlasy, vodu si naberame z vedra na stolicke,



nanesieme SampOn a vlasy naSamponujeme. Vlasy oplakneme, oplakujeme, kym z vlasov
nesteka Cistd voda. Vodu z umyvadla vypustame do prazdneho vedra na zemi. Ked’ z vlasov
steka Cista voda, umyvadlo vypustime a vlasy zabalime do uterdka. Klienta pomaly
posadime, vlasy osu$ime uterdkom, uterdk odlozime do igelitového vreca. Z usi mu
vyberieme zvitky vaty a odlozime do emitnej misky. UceSeme a usuSime susi¢om na vlasy
a klientovi vlasy upravime. VSetky pomocky z postele odlozime na vozik. Klientovi
pomodzeme vysunut’ sa na posteli, vratime prezleceny vankus a upravime postel. Opytame sa
klienta, ¢i sa mu pohodlne lezi. Pocas umyvania vlasov sa s klientom rozpravame, pracujeme
rychlo a ucelne, lebo poloha, ktort klient po€as umyvania vlasov na posteli zaujima nie je
pre neho pohodlna. Po vykone odlozime stolicky a vSetky pomodcky ktoré sme pouzivali
V sanitarnom boxe umyjeme, vydezinfikujeme a ulozime na miesto.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouzivame
pri praci ochranné pomdcky.

Priprava a riedenie dezinfekénych prostriedkov, priprava obvizového
materialu
- pomdcky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: odmerné valce roznej vel'kosti, 1 vel'ka emitna miska, 1 mald emitnd miska,
nadoba s uchom, 2 farebne odlisné vedrd, 1 malad handricka, 1 mala kefka, dezinfekény
prostriedok napr. Jodonal, 2 pary gumenych rukavic, umyvadlo, hracky, nastroje, 2
bavlnené podlozky — plienky, saponatovy Cistiaci prostriedok, Stvorce hydrofilového
mulu.

Pracovny postup: Vsetky pomdcky si pripravime na stol k umyvadlu. Ako prvé budeme
dezinfikovat’ hra¢ky. Vypocitame si pomer dezinfekéného prostriedku a vody,
pripravime si 1 500 ml 3% O Jodonalu

100%......cccoverereanene 1500 mi 1500
1%, 15 ml - 45
K1 45 ml Jodonalu 1 455 ml vody

Pomocou nadoby s uchom a odmernych valcov si do vedra odmeriame 1 455 ml vody, na
ruky si dame rukavice a v odmernom valci odmeriame 45 ml Jodonalu a vylejeme ho do
odmeranej vody vo vedre - vo vedre budeme mat’ 1 500 ml 2 % O Jodonalu. Do druhého
vedra napustime tepli vodu. Vodu napustime aj do umyvadla apriddme do nej
saponatovy Cistiaci prostriedok. Hracky umyjeme v umyvadle pomocou malej handri¢ky.
Po umyti ich vkladame do vedra s pripravenym dezinfekénym roztokom. Hracky
nechame vo vedre v dezinfekénom roztoku expozi¢ny Cas - to je doba posobenia
dezinfekéného roztoku na dezinfikovany predmet, expozi¢ny ¢as je 5 mint.



Po tomto Case hracky vlozime do vedra s €istou vodou, kde ich opldkneme. Oplaknuté
hracky ukladdme na bavlnenti podlozku — plienku, kde ich nechdme volne uschnut’.
Vylejeme vodu z vedra a umyvadla, vylejeme aj dezinfekény roztok, z ruk si dame dole
rukavice a odlozime ich do malej emitmej misky.

Na dezinfekciu nastrojov si pripravime novy dezinfekény roztok, vypocitame si pomer
dezinfekéného prostriedku a vody, pripravime si 400 ml 0,5% O Jodonalu

100%.....cccovvvvrienne 400 ml 400,0
1%..cciiiiiiiieiinnns 4 ml -20
0,5%....cccvveiiiiiieeins 2 ml Jodonalu 398,0 ml vody

Pomocou odmernych valcov si odmeriame do velkej emitnej misky 398 ml vody, na ruky
si dame rukavice, v malom odmernom valci odmeriame 2 ml Jodonalu a vylejeme ho do
odmeranej vody Vvemitnej miske - v emitnej miske budeme mat 400 ml 0,5 %
O Jodonalu. Do umyvadla napustime tepli vodu apriddme sapondtovy Cistiaci
prostriedok a nastroje v umyvadle umyjeme pomocou malej kefky, dokladne umyjeme
najmd pracovné plochy. Umyté ndstroje vlozime do emitnej misky s dezinfekénym
roztokom a nechadme v dezinfekénom roztoku 20 mintt. Po uplynuti tohto ¢asu nastroje
polozime na bavlnenu podlozku — plienku, kde ich nechdme vol'ne uschnut. Néastroje st
pripravené na sterilizaciu. Po vykone umyjeme a ulozime vSetky pomdcky, ktoré sme
pouzivali.

BOZP: Pocas celého vykonu dodrziavame BOZP s dezinfekénymi a Cistiacimi
prostriedkami.

Pracou opatrovatel'ského personalu je aj priprava obvidzového materialu - skladanie
tamponov, §tvorcov a longiet. Pri praci pouzivame pracovné ochranné pomdcky.
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Téma ¢. 8/12
Podavanie jedla leziacim klientom, priprava obviazového materialu
- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomdcky: na tacku si pripravime pomdcky podla toho, ¢o ideme podavat- ranajky, obed,
alebo veceru: bavineny obrasok, kompletny pribor, pohar s rurkou na pitie, obvézovua vatu,
hydrofilovy mul, noznice.

Pracovny postup: Na oddeleni podavame stravu klientom v tomto poradi: prvym chodiacim
klientom, druhym leziacim klientom, ktori sa najedia sami, tretim leziacim klientom, ktorych
treba kimit’.

Chodiacich klientov posadime k stolu v jedalni. Leziaceho klienta na posteli posadime, pod
chrbtom mu upravime vankus a podperu, prisunieme K posteli jedalensky stolik. Ak nemame
stolik, polozime jedlo na no¢ny stolik. Pred jedenim umoznime klientovi, aby si umyl ruky,
ak ma pacient umely chrup, oplakneme ho pod te¢icou vodou a podame ho klientovi. Pod
bradu mu polozime obrusok. Podl'a potreby klientovi jedlo nakrajame. Ked’ klient dojedol,
vSetky zvysky jedla odnesieme z izby pre¢. Klientovi umoznime umyt’ si ruky a vyplaknut’
si tsta. Upravime podperu za chrbtom klienta a celt postel’.

Kfmenie leziacich klientov: jedlo im podavame na koniec, aby sme mali na nich dost’ Casu.
Oznamime klentovi, ¢o sa podava. Ak ma umely chrup, tak mu ho vlozime po oplaknuti do
ust, zdvihneme podperu a bielizenn prikryjeme bavinenym obriskom. Umyjeme si ruky
a posadime sa na stolicku pri posteli. Polievku naberame lyzicou, po¢kame, kym klient susto
prehltne. Hlavné jedlo krajame, pripravime na vidlic¢ku a opatrne vkladame do ust. Pecivo
a chlieb ldmeme na malé kusky, ktoré vkladame klientovi do Ust, ak nemdze Zzut, ldmeme
pecivo do mlieka, alebo kavy.

Medzi jednotlivymi hltmi mézeme dat’ klientovi napit’ z pohara pomocou rarky. V priebehu
kfmenia sa s klientom rozpravame a povzbudzujeme ho do jedla. Po najedeni dame klientovi
vyplachnut’ Gsta a utrieme mu ich. Vsetky zvysky jedla z izby odnesieme.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouZivame
pri praci ochranné pomdcky.

Priprava obvidzového materidlu: niektoré obvidzové pomocky sa vyrdbaji uz vo vyrobnych
zévodoch, niektoré si musi pripravit’ opatrovatel'sky personal priamo na oddeleni.

Téma ¢. 9/12
Zéklady obvizovej techniky - bandadz
- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomdcky: na tacku si pripravime elastické ovinadla, leukoplast, emitni misku, noznicky.

Pracovny postup: Obvézy zhotovujeme z obviazového materidlu, ktory sa deli podl'a toho,
na ¢o slazi - na vlakniny, latky stuZzujice obvizy, postrekové obvézy, pomdcky spevitujice



obvizy. Ovinadlové obvézy — ovinadlo je uzky pruh latky (hydrofilovy mul) sto¢eny do
kotuca. Vyraba sa v Sirke 3 az 30 cm, na ovinadle rozoznavame: sto¢enu ¢ast — hlavu
ovinadla a volnu cCast — telo (koniec) ovinadla. Pred ovdzovanim si umyjeme ruky,
prichystame pomdcky, chorého pohodlne ulozime, po cely ¢as s nim udrziavame kontakt.

Sirku ovinadla uréime podla obvizovanej ¢asti tela, hlavu ovinadla vzdy drzime v tej ruke,
ktorou obvdzujeme a odvija sa proti palcu. Vol'ny koniec ovinadla drzime v druhej ruke.
Vsetky obviny vedieme ur¢itym smerom, nasledujuci prekryva predchadzajuci z 2 tretin,
obviny nepritahujeme, ani neuvolfiujeme. Na konci aj na zaliatku obvdz spevnime
kruhovym obvinom. Ovinadlo nadstavujeme tak, ze koniec nového obvinadla podlozime
pod volny koniec predchadzajiceho ovinadla a obvin eSte raz zopakujeme. Koniec
mulového ovinadla ukonc¢ime naplastou, alebo ovinadlo rozstrihneme a obidva konce
zviazeme. Elastické ovinadlo prichytime kovovymi sponkami alebo zatvaracim Spendlikom
na vonkajsej strane koncatiny.

Obviz dolnej koncatiny — bandaz. Bandaz robime klientom pred operaciou alebo klientom
trpiacim na kicové zily — varixy. Bandaz robime vzdy rano pred tym, ako klient vstane
z postele, bandaz brani nahromadeniu sa krvi v chorej zile. Robime ju vzdy elastickym
ovinadlom. Obvézovat’ za¢iname na prichlavku kruhovym obvinom, klient si méze nohu
polozit' na predné Celo postele, ale tak, aby noha bola v prirodzenej polohe. Obviny
vedieme tak, aby novy obvin prekryl predchadzajtci z 2 tretin, ak potrebujeme, ovinadlo si
nadstavime. Banddz ukonc¢ime kruhovym obvinom az na stehne klienta, obvéz zakon¢ime
bud’ kovovymi sponkami, alebo zatvaracim Spendlikom.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouZzivame
pri praci ochranné pomdcky.

Téma ¢ 10/12

Polohovanie klienta s pouzitim pomocnych zariadeni postele
- pomdcky
- pracovny postup
- BOZP

Pomaécky: pomocné zariadenia postele - debnicka, hrazdicka, pasy, valec pod kolena, vrecka
S pieskom, bavlnena podlozka, emitna miska, elastické ovinadla, leukoplast, noznicky.

Pracovny postup: Klient travi na posteli ¢asto niekol’ko tyzdnov, mesiacov, preto je postel’
doplnena rozlicnymi pomdckami. Pomdcky do postele bud’ vkladame, alebo ich k nej
pristavujeme. Tieto pomdcky upravuji, alebo menia polohu klienta, ulah¢uji mu pohyb na
posteli, znizuju tlak na jednotlivé Casti tela, zabezpecuji ho pred padom z postele, zvySuju
pohodlie klienta, pomahaju mu spojit’ sa S opatrujucim personalom.

Fowlerova poloha - poloha v sede, v polosede: pouzijeme pomdcky na Gpravu polohy klienta
- podperu, ktora podpiera chrbat klienta, v novSich typoch posteli sluzi ako podpera
podhlavny panel. Ak podpera nie je sucastou postele, polozime ju na zaklad postele pod
matrac, ak lekar nenariadi inak, upravujeme podperu podl'a Zelania klienta. Podperu mézeme



pouzit’ pri umyvani klienta v posteli, jedeni, ¢itani, pisani. Debnic¢ka sa vklada k dolnému
¢elu postele pred nohy klienta, ktory lezi v zvysenej polohe. Vzdy, ked’ sa klient zosunie,
oprie sa stupajami o debnic¢ku a vysunie sa do pévodnej polohy. Debnicka pomaha udrzat
nohy a predkolenie vo vhodnej polohe, pred nohy klienta davame debni¢ku calinenou
stranou, navliekame ju do povlaku, alebo ju balime do podlozky. Hrazdicka je zavesena na
kovovom ramene, ktoré je pripevnené o horné Celo postele. Pomaha klientovi posadit’ sa.
Valec pod kolena sa dava klientovi pod kolena, aby ich udrzal v pokréenej polohe,
nenechavame ho v posteli nepretrzite, lebo stla¢a podkolenné cievy. Valec mézeme nahradit’
sto¢enou dekou. Do polohy v sede, v polosede, upravime klienta tak, Ze klient ma podperu
Vv zvySenej polohe, pod nohami ma debnicku, postel’ je vybavend hrazdickou a pod kolena
mu vlozime valec. Do tejto polohy ukladdme klientov s chorobami srdca, pluc, po
operaciach v hrudnej abrusnej dutine, klientov ohrozenych zapalom pltc a dlhodobo
leziacich klientov a starych l'udi.

Zoslabnuti klienti sa 'ahko zosunu, takze poloha neplni svoj ucel, lebo hrudnik nie je
zvySeny apltca zle ventiluju, dolezité je polohu klienta stile kontrolovat’ a opravovat.
Spravna poloha Klienta na posteli zmierfiuje bolesti, zabranuje vzniku preleZanin, klient
lepsie dycha a spi. Pri akejkol'vek zmene polohy klienta musime ziskat’ klienta pre aktivnu
spolupracu. Posuvanie klienta - klient sa chyti hrazdi¢ky, pokr¢i obe dolné koncatiny
Vv Kolenach, oprie sa pidtami o podlozku a vysunie sa. Ak na posteli nie je hrazdicka,
vsunieme jednu ruku klientovi pod chrbat, druhtt pod pazuchu a klient za naSej pomoci
dokonc¢i pohyb.

Obracanie klienta od seba - bliz§iu hornti koncatinu prekrizime cez telo a blizsiu dolnu
koncatinu cez vzdialenejsiu, jednu ruku vsunieme pod blizSie plece, druht pod panvu a za
aktivnej spoluprace klienta obratime na bok alebo brucho.

Obracanie klienta k sebe - horné koncatiny prekrizime cez telo, vzdialenejSiu dolnu
koncatinu cez bliz§iu, chytime klienta za vzdialenejSie plece a bok aklienta obratime
smerom k sebe. Prenasanie klienta - klienta prenasaju 2 az 3 opatrovatel’ky. Vozik alebo
druht postel’ postavime blizko postele, ale v opacnom smere. Postavime sa na vnatornu
stranu postele, jedna podopiera hlavu a plecia, druha chrbat a panvu, tretia nohy klienta.
Klienta zdvihneme, oto¢ime sa o 180°C aSetrne polozime na vozik alebo postel. Na
premiestnenie klienta pouzivame aj pasy s putkami. Pasy polozime klientovi pod plecia
a panvu, postele prisunieme k sebe, postavime sa k prisunutej posteli, natiahneme sa po uska
pasov a Klienta opatrne pretiahneme na vol'na postel. Takymto spdsobom mozeme klienta
presunit’ aj pomocou stoc¢enej plachty a podloziek, alebo Specidlnej plachty z netkaného
textilu.

Bandaz dolnej koncatiny robime klientom pred operaciou alebo klientom s kf¢ovymi zilami.
Bandaz robime vzdy rano pred tym, ako klient vstane z postele. Bandaz brani nahromadeniu
sa krvi v chorej kicovej zile, robime ju vzdy elastickym ovinadlom. Obvézovat zac¢iname
vzdy na priehlavku kruhovym obvinom. Klient si m6ze nohu vol'ne polozit' na predné ¢elo
postele, ale tak, aby noha bola v prirodzenej polohe. Obviny vedieme tak, aby novy obvin
prekryl predchédzajuci z dvoch tretin. Ak potrebujeme, ovinadlo si nadstavime. Ukoncime
kruhovym obvinom na stehne, zaistime leukoplastom alebo zatvaracim Spendlikom.

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pouzivame
pri praci ochranné pomocky.
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Téma & 11/12
Hygienicka starostlivost’ o leziaceho klienta — holenie klienta
- pomocky
- pracovny postup
- BOZP

Pomocky: holiaci prostriedok ( pena, gél, mydlo), ziletka, holiaci strojcek, umyvadlo
s vodou, balzam, voda po holeni, uterdk, jednorazova podlozka emitnd miska, froté
vrecusko, gumené rukavice, oblicka na vanks, igelitové vrece

Pracovny postup: VsSetky pomocky si pripravime na vozik. Klienta informujeme
0 vykone, ktory ideme robit. Vozik s pomockami si pristavime k posteli tak, aby sme ho
mali po ruke.

Na ruky si dame rukavice. Klienta si ddme do pohodlnej polohy, najvhodnejsia poloha je
v sede - polosede, ked’ klientovi za chrbtom zdvihneme podperu. Za chrbat klientovi dame
jednorazovu podlozku, ktora bude chrénit postel pred zamocenim. Pod bradu mu
podlozime uterak. Cast tvare ktorti chceme oholit’ navlhéime teplou vodou, pomocou froté
vrecuSka, pre rozSirenie porov azmédkcenie pokozky. Aplikujeme holiaci prostriedok,
podla Zelania kienta, ktory krGzivymi pohybmi napenime. Chipky odstrafiujeme
zrezavanim z povrchu pokozky smerom od pravej spankovej oblasti cez lice nad hornu
a potom pod dolnu peru. Zvrasnenu pokozku pri holeni natiahneme. Postup zopakujeme aj
na lavej strane. Klienta vyzveme, aby mierne zaklonil hlavu a holiaci strojcek (ziletku)
vedieme smerom od krku k brade. Oholené miesta dokladne umyjeme ¢istou teplou vodou,
osusime a oSetrime vodou po holeni, ktora do pokozky jemne vklepeme koncekmi prstov.
Ak je potrebné klientovi prezle¢ieme vankus, upravime jeho polohu na posteli do vhodnej
polohy. Opytame sa klienta ¢i sa mu pohodlne lezi. VSetky pomdcky ktoré sme pouzivali
odnesieme do sanitarneho boxu, kde ich umyjeme vydezinfikujeme a uloZime na svoje
miesto. Klientom pred roéznymi zakrokmi, alebo operaciou sa holi tzv. operacné pole —
priprava klienta na operdciu. Operacné pole je Cast’ tela na ktorej sa bude realizovat
liecebny alebo diagnosticky vykon. Priprava sa zaklada na odstraneni necistoty a ochlpenia
Vv Sirokom rozsahu. Postup pri holeni je taky isty ako pri holeni tvéare klienta, akurat sa po
holeni nenanésa voda po holeni

BOZP: Pocas celého vykonu sa s klientom rozpravame a dodrziavame BOZP, pri praci
pouzivame ochranné pomocky.




Téma & 12/12
Hygienick4 starostlivost’ o batol’a
- pomocky
- pracovny postup

- BOZP

Pomdcky: detska vanicka, teplomer do vody, froté vrectsko, detské mydlo, vatové
tyCinky,

Stvorceky bunicitej vaty, Borova voda, emitna miska, malé noznicky, hreben alebo kefka na
vlasy, ochranny krém na zadocek, osuska, bavlnena podlozka, plienky a plienkové
nohavicky, Cistd osobna bielizen, igelitové vrece.

Pracovny postup: Pomocky si pripravime na prebal’ovaci stol tak, aby sme ich mali po ruke.
Na zem Kk prebalovaciemu stolu si pripravime igelitové vrece. Teplota v miestnosti ma byt’
22°C, na prebalovaci stdl prestrieme bavinent podlozku a osusku. Do vanic¢ky pripravime
vodu teplu 37°C, teplotu skontrolujeme teplomerom, na vanicku si k ruke pripravime mydlo
a froté vrecusko.

Dieta vyzleCieme v postiel’ke alebo na prebalovacom stole, spravne chytime a to tak, aby
predlaktie T'avej ruky malo dieta pod chrbtom a hlavou apravou rukou drzime dietatu
stehno a zadok — T'avaci naopak. Diet'a o seba neopierame. Pomaly ho vlozime do vanicky
s vodou, stale mu podopierame chrbat a hlavu. Oplakujeme dieta opatrne vodou a stale sa
mu milo prihovarame. Cistym namoéenym froté vrecuikom bez mydla umyjeme dietat'u tvar
a o€i, froté vrectisko namydlime a dokladne umyjeme krk, usi a vlasati ¢ast’ hlavy, dobre
opldkneme. Dalej umyvame ruky, hrudnik, brusko a nozi¢ky. Dieta opatrne obratime na
brusko alebo bok aumyjeme chrbatik, nézky a zadocek, opatrne prevratime na chrbatik
a umyjeme mu genital od lonovej spony smerom ku kone¢niku, dokladne poumyvame kozné
zahyby. Dieta pooplakujeme a prenesieme na prebal’ovaci stol, kde ho zabalime do osusky,
jemne do sucha mu poutierame pokozku, va¢siu pozornost’ venujeme koznym zahybom na
stehnéch a v okoli genitélu.

Este zabalenému dietatu oSetrime o€i Stvoréekmi bunicitej vaty namocenymi v Borovej
vode, vatovymi tyCinkami vycCistime dietatu nos a vonkajs$i zvukovod, osusku ddme do
igelitového vreca a dietatu oblecieme koSielku. Zadocek dietata poloZime na plienky
a okolie genitalu oSetrime ochrannym krémom proti spareninam, zabalime do plienok. Podl'a
potreby dietatu ostrthame nechty na rukach do oblucika, na nohdch dorovna a oblecieme
dupacky. Hrebeniom alebo kefkou dietatu u¢eseme vlasky a uloZime ho do postiel’ky. Pocas
celého vykonu sa dietat'u milo prihovarame, dbame na bezpecnost’ dieta, nesmieme ho ani
na chvil'u nechat’ samé bez dozoru. Po vykone umyjeme a vydezinfikujeme vSetky pomocky
a ulozime ich na svoje miesto.

BOZP: Pocas celého vykonu sa dietatu prihovarame a dodrziavame BOZP, pri praci
pouzivame ochranné pomocky.
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