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> L Vychovny program - aved J <

Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) uvadza vramci svojich vychovno-
vzdelavacich ciefov aj nové kurikularne dokumenty — vychovné programy a vzdelavacie
programy.

Statny vychovny program pre $kolsky internat vymedzuje zakladné poZiadavky $tatu na
poskytovanie vychovy a vzdelavania v Skolskych internatoch.

Vychovny program $kolského internatu OUI V. Garu (dalej len ,VP S| OUI VG*):

= predstavuje Statom vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdelavania v sulade
s aktualnymi poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti Ziaka
s dérazom na vychovnu Cinnost,

= zohladiuje ciele a principy vychovy vo volnom €ase, vychovy mimo vyucovania a
neformalneho vzdelavania,

= prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému vzdelavania a vychovy, ¢im
prispieva k formovaniu osobnosti Ziaka,

» nadvazuje na vychovno-vzdelavaciu Cinnost Skoly a uzko spolupracuje s rodinou
ziaka,
* je kompatibilny s ciefmi stredného vzdelavania, ako aj s ciefmi vzdelavacich oblasti

a respektuje vekovu roznorodost Ziakov ubytovanych v Skolskom internate OUI
V. Ganu (dalej len ,SI OUI VG¥),

» zdobrazriuje neformalny a demokraticky pristup vo vychovno-vzdelavacom procese
umoznujuci zdielanie osobnych skusenosti,

= zohladiuje potrebu pracovat s rozmanitostou Ziakov, ich réznorodym potencialom,
talentom aj znevyhodnenim,

* je vychodiskom pre tvorbu metodickych materialov, ktoré mézu podporovat realizaciu
VP SI OUI VG,

= vytvara predpoklady na autondmne planovanie a realizaciu vychovy a vzdelavania v
Skolskom internate,

= vytvara podmienky pre uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov Ziakov
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit, vychadza zo skutoCnej urovne
zaujmov a vytvara dostatoCny priestor pre individualny pristup a ich vlastné tempo
cinnosti,
» vychadza z legislativhych podmienok fungovania Skolskych internatov a ich Specifik:
- Casova volnost (relativnej neohraniCenosti) dava moznosti vyuzitia rozmanitych
foriem a metdd prace,
- Cinnosti je mozné realizovat’ v rozmanitych priestoroch, ¢im mdzu byt tieto €innosti
dynamickejsie, flexibilnejSie a mézu viac podporovat tvorivost Ziakov.
Vychovny program S| OUI VG je otvorenym procesom planovania a realizacie vychovy
a vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na urovni Statu, Skolského internatu
a vychovnej skupiny.
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VVymedzenie cielov
a poslanie vychovy

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania vychadzaju zo Skolského zakona, Statneho
vychovného programe pre Skolsky internat a z analyzy podmienok (materialnych,
technickych, priestorovych a personalnych) Skolského internatu OUI VG.

Poslanim vychovy v S| OUI VG je poskytovanie vSestrannej pomoci Ziakom pri ich
priprave na vyucCovanie, formovanie aktivneho postoja Ziakov k sebavzdelavaniu a
sebavychove, uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov. Su€astou je rozvijanie
nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuzivanie volného €asu, oddych
a relaxacia.

OUI VG spolu s internatom je otvorenou instituciou pre rodiCov, socialnych partnerov a
Siroku verejnost’ s ponukou réznej vzdelavacej a spolo¢enskej €innosti.

Ciefom VP S| OUI VG je reSpektovanie zasad pedagogiky a psycholdgie, vytvorit
systém a organizaciu vychovnej prace v internate. Hlavnou zasadou je reSpektovanie
zasad individualnej odliSnosti ziaka. Ciele vychovy a vzdelavania su:

= rozvijat spOsobilosti kluC¢ové pre zivot v 21. storoli v prepojeni na ciele a profil
absolventa vzdelavaného v odbornom ugilisti,
= formovat aktivny postoj ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,

= rozvijat spOsobilosti ocefiovat vofny €as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

= rozvijat spOsobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné cinnosti k participacii, k rekreacii a
relaxacii,

= podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

= uplatiovat' a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
partnermi podielajucimi sa na vychove,

= rozvijat a upevhovat spdsobilosti najmad v oblastiach osobnost, obcianstvo,
spolupraca, komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

= zabezpeclovat Ziakom kvalifikovanu pomoc a podmienky k priprave na vyu€ovanie.

Ciele vychovy v 8kolskom internate sa napifaju prostrednictvom okruhov &innosti
(aktivit v rezimovych cCastiach dna), ktorymi su odpocCinkové a relaxacné cinnosti,
sebaobsluzné Cinnosti, dobrovofnicke aktivity, priprava na vyufovanie, rekreatné a
zaujmové cinnosti.

[ ]
Formy
vychovy a vzdelavania

Hlavnou formou vychovnej prace je priprava na vyu¢ovanie a zaujmova ¢innost.
Vychovu mimo vyucovania uskutoCfiujeme formou tyzdenného, spravidla trojroéného
vychovno-vzdelavacieho pésobenia vo vychovnej skupine, v ktorej je najviac 16 Ziakov
a to pravidelnymi, nepravidelnymi a priebeznymi ¢innostami.
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Vo vychove mimo vyuCovania reSpektujeme slobodu Ziaka vo vybere ucasti na

vychovno-vzdelavacej Cinnosti, najma:

= vo vychovno-vzdelavacej €innosti (vychovna aktivita) - vo vychovnej skupine alebo
v ramci Skolského internatu a na podujatiach internatu aj mimo sidla internatu,

»= v zaujmovej Cinnosti - v zaujmovom utvare, alebo v individualnej zaujmovej Cinnosti
Ziaka.

Formy vychovy a vzdelavania pouzivané v internate:

prednasky, besedy, diskusie, Citanie z literatury a tlace, ankety, literarna tvorba,

navstevy kniznice, praca s tlaCou a Casopismi, navStevy divadelnych a filmovych

predstaveni, koncertov popularnej a klasickej hudby, muzei a galérii, sutaze a kvizy,

vystavy prac ziakov, sledovanie vychovno-vzdelavacich relacii, sledovanie DVD s

odbornou i naucnou tematikou, spoloCenské podujatia a diskotéky, brigady a

verejnoprospesna Cinnost, rekreacné Sporty, kondicné posilhiovanie, vylety, turistické

pobyty v prirode, Sportové popoludnia, Sportové turnaje, preteky a podobne.

Zakladnou organizacnou formou vychovy a vzdelavania je individualna alebo skupinova

vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine a hromadna vychovno-vzdelavacia

aktivita v internate.

Vo vychovno-vzdelavacom procese preferujeme zazitkové, aktivizujuce a motivacné
metody aformy prace. Vo vztahu ku Ziakom uplatiujeme partnersky pristup
a motivacné  humanistické  hodnotenie, spolupracujeme s rodinou  Ziaka
a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Sme otvoreni k permanentnej reflexii
a autoreflexii.

[ ]
Charakteristika internatu,
organizacia vychovnej ¢innosti

Charakteristika internatu:

OUI V. Garnu je $pecialnou Skolou, sucastou ktorej je aj Skolsky internat a Skolska
jedalen. Zabezpecuje odborné vzdelavanie a vychovu ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Ziaci zo vzdialenej$ich miest maju moznost ubytovat sa v internate OUI V. Gariu. Izby
su dvoj/trojlézkové. Kazdé dve izby maju spoloéné socidlne zariadenie. Ziakom su
k dispozicii klubovne s televizormi, DVD prehravacmi, stolovy futbal. V ramci zaujmove;j
cinnosti ziaci vyuZivaju na Sportovu Cinnost' telocvichu a posilfoviiu Skoly, ako aj
pocCitatové ucebne. Kapacita internatu je 70 16Zok.

Stravovanie Ziakov a zamestnancov je zabezpeCované v Skolskej jedalni. Obedy su
ponukané formou vyberu zjedal. Ubytovanym Zziakom su poskytované aj ranajky
a veCere. Aktualne poplatky za stravu a ubytovanie su uvedené na webovom sidle
Skoly.

Vychovno-vzdelavaciu éinnost v S| OUl VG zabezped&uju $tyria vychovavatelia. No&né
prace vykonavaju Styri pomocné noc¢né vychovavatelky.

Organizacia vychovnej ¢innosti:

Pre plnenie vychovného programu internatu je nevyhnutné vytvarat vhodné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem a
konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a poslania vychovy.
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Skolsky internat OUI VG funguje na vysokej profesionalnej Grovni, vychovni &innost
zabezpeCuju vychovavatelia na zaklade uplatiovania kvalitnych pedagogickych
a odbornych postupov, ktoré s tym suvisia. Internat v su€asnosti ponuka:

= kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu,
= primerane vyhovujuce materialno-didaktické a technické vybavenie,

= esteticku uroven priestorov, ktora zaroven pozitivne rozvija citovu inteligenciu
a tvorivost ziakov,

= zAujmovu &innost Ziakov a pracu v $kolskych novinach ,Skolské ucho*,
» neustaly odborny rast pedagégov, dopifiany novymi a modernymi vychovnymi
metodami.

Vychovna C¢innost je podrobne rozpracovana v mesacnych planoch a nasledne
tyzdennych programoch, konkretizovana podfa potrieb a poziadaviek ubytovanych
Ziakov, aktualnych cielov a realnych moznosti.

Cinnosti v internate:

pravidelné ¢innosti priebezné Cinnosti nepravidelné Cinnosti

priprava na vyucovanie celointernatne podujatia (napr.
privitanie prvakov, rozluc¢ka

s konciacimi ziakmi, kultirne
a Sportové podujatia, karneval,
diskotéky, besedy, vystavy,
sutaze — vedomostné,

kultdrne, Sportové a pod.)

individualna zaujmova
¢innost (navsteva kniznice,
Citanie knih a ¢asopisov,
sledovanie televizie,
Sportova €innost a pod.)

sebaobsluzné ¢innosti

vychovno-vzdelavacie
aktivity podla zaujmu Ziakov

(denne) priprava $kolskych novin

Cinnost’ zaujmovych utvaroch

celointernatne a skupinové
stretnutia

Vychovna &innost ziakov je organizovana cez rezim dna nasledovne:

05.45 - 06.30 budicek

05.50 - 07.00 osobna hygiena, upratanie izieb

06.20 — 07.10 odchod na ranajky

06.30 - 07.35 ranajky, odchod na odborny vycvik a teoretické vyuCovanie
07.45 - 08.00 priprava na vyucovanie v triedach

08.00 - 12.30 vyucovanie

12.30-13.30 obed

13.05-14.30 vyuC€ovanie podla rozvrhu, osobné volno
13.00 — 15.00 prichod do internatu, osobné volno
15.00 — 15.30 skupinové stretnutie

15.30 - 16.40 priprava na vyucovanie

15.30 - 17.00 vychadzky, oddychové aktivity
16.45-17.00 odchod na veceru

17.00 - 17.45 vecCera

18.00 — 20.30 zaujmova cinnost, oddychové aktivity
20.30-21.30 osobna hygiena, priprava na vecierku
21.30 vecierka

Nedela:

16.00 —20.30 prichod do internatu
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Profil Ziaka internatu plini tri délezité funkcie:

= je to vSeobecny ciel studia (vychovy a vzdelavania),
= je vychodiskom pre koncepciu a obsah vsetkych dalSich ¢asti VP,

= ma informacnu funkciu na vstupe vychovy a vzdelavania (pre ziakov a rodiCov pri
volbe vzdelavacieho programu) a vystupe vzdelavania (pre zamestnavatelov
o dosiahnutej kvalifikacii v ramci daného povolania a pre zZiakov o rozhodovani sa o
volbe ich profesionalnej kariéry a celozivotného vzdelavania).

Profil Ziaka internatu OUI V. Ganu predstavuje subor kompetencii, ktoré chceme
v procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijat a navzajom prelinat’ v jednotlivych
vychovnych oblastiach. Ziak ich poéas pobytu v internate méze rozvijat dobrovolnou
ucCastou na zaujmovej Cinnosti a na vychovno-vzdelavacich aktivitach.

[ ]
KPucové, v§eobecné a odborné
kompetencie Ziaka internatu

Kompetencia je preukazana schopnost vyuZivat vedomosti, zruCnosti, postoje,
hodnotovu orientaciu a iné spdsobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii podfa
danych Standardov v praci, pri Studiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho
aktivnom zapojeni sa do spoloCnosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom
a mimopracovnom Zivote a pre jeho dalSie vzdelavanie.

Vychova mimo vyuCovania nadvazuje na vychovno-vzdelavaciu cinnost Skoly.
Umoznuje individualny rozvoj osobnosti kazdého ziaka, jeho zaujmov, potrieb,
poznatkov, spésobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnét, pripravuje ho na zivot v otvorene;j
informacnej spoloCnosti, motivuje ho k celozivotnému vzdelavaniu, aktivnemu
vyuzivaniu volného C€asu a k aktivnemu obcianstvu, posiliiuje jeho uctu k rodi¢om,
k fudskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii,
kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu.

Stanovené kompetencie predstavuju idealny planovany cielovy vystup, ktory sa
dosahuje systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom. Ddlezité je
vSak uvedomit' si, Ze niektori Ziaci tento vystup nebudu schopni dosiahnut. Internat vdak
musi vytvorit podmienky preto, aby Ziaci mohli dosiahnut vysledok ¢o najoptimalnejsi.
Chceme dosiahnut, aby Ziak internatu mal pri ukonceni pobytu v internate osvojené
také kluCové kompetencie, ktoré zodpovedaju jeho osobnostnym moznostiam.

Ziak internatu by mal mat pri ukonéeni pobytu v internate osvojené nasledovné klugové
kompetencie, zodpovedajice jeho osobnostnym mozZnostiam a dizke jeho pobytu
v Skolskom internate:

Krac¢ové kompetencie

Chapeme ich ako vyznamnu a délezitu kategoériu vSeobecne integrujucich, pouzitelnych
a prenosnych suborov vedomosti, zruénosti, postojov, hodnotovej orientacie a dalSich
charakteristik osobnosti, ktoré kazdy Clovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane
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konat’ v réznych pracovnych a Zivotnych situaciach na takej urovni, aby si ich mohol

dalej rozvijat, zachovavat' a aktualizovat v ramci celozZivotného vzdelavania.

VP pre zZiakov s mentalnym postihnutim vymedzuje nasledovné klu¢ové kompetencie:

a) Komunikaéné spdsobilosti

Su to spdsobilosti, ktoré su zakladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zruénosti,

postojov a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a

spoloCensky zZivot, ktoré v konkrétnych situaciach umoznia Ziakom primerane ustne a

pisomne sa vyjadrovat, spracovavat a vyuzivat pisomné materialy, Citat, rozumiet a

vyuzivat' text.

V tomto vychovnom programe su vymedzené nasledovné kompetencie:

Ziak ma:

= zvolit si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefébnom),
prostriedky a intonaciu ustneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

= pozorne pocuvat rozhovor a zapdjat’ sa do jednoduchych diskusii,

= jednoduchym spbésobom zdévodriovat svoje nazory, interpretovat’ precitany alebo
vypocuty text,

= tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vyplfiovat bezné formulare
(Zivotopis, ziadost),

= viest jednoduché Ciselné zaznamy vyuzitefné v osobnom Zivote a v povolani,

= ovladat jednoduchu pocitacovu komunikaciu na urovni spotrebitela,

= vyhladavat s pomocou pedagdéga alebo rodia jednoduché informacie
prostrednictvom pocitaca, knih, novin, ¢asopisov,

= pavrhovat s pomocou pedagdga bezné jednoduché navody k ¢innostiam,

= pochopit a s podporou pedagdga vyhodnocovat svoju ucast na procese
vzdelavania a jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo volného pohybu ob&ana Zit,
Studovat’ a pracovat v podmienkach otvoreného trhu prace.

b) Intrapersonalne a interpersonalne spdsobilosti (socialne kompetencie)

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti

zalozenej na vedomostiach, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti,

racionalneho a samostatného vzdelavania a ucCenia sa poCas celého Zivota,

aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej urovne zru€nosti. Od Ziaka sa vyzaduje

regulovat’ spravanie, prehodnocovat zakladné zru€nosti, zapajat sa do medziludskych

vztahov, pracovat' v time, preberat zodpovednost sam za seba, schopnost starat sa o

svoje zdravie a Zivotné prostredie, reSpektovat vsefudské etické hodnoty, uznavat

[udské prava a slobody.

V tomto vychovnom programe su vymedzené nasledovné kompetencie:

Ziak ma:

= podielat sa na stanoveni zodpovedajucich jednoduchych kratkodobych ciefov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

= overovat a interpretovat ziskané jednoduché udaje primerane Kk svojim
schopnostiam,

= rozvijat pomocou pedagdga vilastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, a

sebaddbveru,

= predkladat s podporou pedagdga jednoduché navrhy na vykon prace, za ktoru je
zodpovedny,
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= urCovat CiastoCne samostatne a s pomocou pedagdga nedostatky vo vlastnom
uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

= zamerat vlastnu CcCinnost s podporou pedagéga na dodrziavanie osobnej
zodpovednosti a dosiahnutie spoloéného skupinoveého ciela,

= vytvarat dobré vztahy v kolektive,

» dodrziavat zadané pracovné metody a postupy, organizovat s pomocou pedagoga
vlastnu Cinnost' tak, aby splnil svoju zodpovednost,

= pracovat a zapajat’ sa do prace kolektivu,

= stanovovat si ciele podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

= mat zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj,
byt si vedomy désledkov nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti,

= prispievat k vytvaraniu dobrych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy (celozivotné vzdelavanie)

Tieto schopnosti sa vyuzivaju na identifikovanie problémov, na ich analyzu a stanovenie

efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov. Su to

schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni problémov ludi,

ktori sa nevedia zaradit do spolo&enského Zivota. Ziaci musia byt schopni

vyhodnocovat zakladné dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopad

nerozvaznych rozhodnuti alebo prikazov, pracovny a osobny dopad v SirSom slova

zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a duSevné zdravie a pod. Su to teda

schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti umoznuju stanovit jednoduché

algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky vyuzivat

v osobnom zivote a povolani.

V tomto vychovnom programe su vymedzené nasledovné kompetencie:

Ziak ma:

= ziskavat a vnimat jednoduché informacie o zakladnych problémoch pracovného a
mimopracovného Zivota,

= s podporou pedagdga porozumiet’ jednoduchym doésledkovym vztahom a pri¢inam,
vyvolavajucim problémové situacie,

= vyuzivat pod vedenim pedagdga jednoduché navody a postupy, ktoré obsahuju
zakladné informacie pouzitelné alebo nepouzitelné pri objasfovani podstaty
problému,

= zhromazdovat s pomocou pedagdoga elementarne informacie potrebné na
objasnenie problému a na stanovenie najjednoduchS$ieho rieSenia.

d) Pracovné a podnikatel'ské sposobilosti

Pracovné spoésobilosti su zaloZzené na kluCovych spdsobilostiach (kompetenciach).

Spolu s podnikatelskymi spbésobilostami prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest,

pomahaju fudom nachadzat pracu, orientovat sa na vlastné podnikanie, zlepSovat

svoje pracovneé a podnikatelské vykony. UCit sa prispbésobovat zmenam a vyuzivat

informacéné toky v ramci svojich mentalnych schopnosti.

V tomto vzdelavacom programe su vymedzené nasledovné kompetencie:

Ziak ma:

= ucCelne a ekonomicky zaobchadzat’ s finanénymi a materialnymi prostriedkami,

= chapat pracu ako sebarealizaciu, sebauspokojenie a prinos pre seba,
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= byt Cestny, otvoreny, spravodlivy, spofahlivy a déveryhodny,
= chapat principy socialnej spravodlivosti a rovnosti, ocenovat druhych,

= pod vedenim pedagodga rozpoznavat zasady konstruktivnej kritiky, vediet primerane
kritizovat, ale aj znasat kritiku od druhych,

= rozpoznavat a uznat si vlastné chyby,

= s pomocou pedagodga vediet sa ucit, vzdelavat a zdokonalovat sa,

= vediet pozorne pocuvat inych, pytat sa, formulovat, vyjadrovat sa,

= pod vedenim pedagoga rozvijat v sebe schopnost’ sebakontroly emdcii a schopnost

pracovat aj v stresovych situaciach, vytvarat si navyk ovladat sa a dosiahnut
vSeobecnu kulturnu uroven.
e) Sposobilost’ vyuzivat’ informaéné technolégie
Tieto spbsobilosti pomahaju ziakom rozvijat zakladné jednoduché zru€nosti pri praci s
osobnym pocitatom, internetom, vyuzivat rézne informacné zdroje a informacie
Vv pracovhom a mimo pracovnom c¢ase. Su to teda schopnosti, ktoré umoznuju Ziakom
ich osobnostny rast, vlastné u€enie a vykonnost v praci.

V tomto vychovnom programe su vymedzené nasledovné klucové kompetencie:

Ziak ma:

= zoznamit sa za podpory pedagdéga s pocitacom, jeho zakladnymi Castami
a jednoduchym sp6sobom obsluhy,

» naucit sa s pomocou pedagdga uviest do Cinnosti pocitaC a spustit jednoduchy
aplikacny program,

= oboznamovat sa s informaciami o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci s
pocCitaCom,

= naucit sa s pomocou pedagdga vyhladavat jednoduché vhodné informacné zdroje
a ziskavat potrebné informacie v danom odbore Studia,

= zaznamenavat si a uchovavat informacie pod vedenim pedagodga tak, aby ich
mohol vyuzit’ pri praci,

= s podporou pedagoga evidovat, triedit a zoradovat jednoduché pracovné informacie
podfa beznych poziadaviek v jeho profesii, komunikovat prostrednictvom
elektronickych médii.

f) Sposobilost’ byt demokratickym obéanom (obéianske, kultirne kompetencie)

Su to spbsobilosti, ktoré umoznuju ziakom zit plnohodnotnym socialnym zivotom a tak

prispievat k zvySovaniu spoloenskej urovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziaci

zdokonaluju svoj osobnostny rast, vlastné ucCenie, vyuzivaju sebapoznavanie,

sebakontrolu a sebaregulaciu pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovednost za vlastnu

pracu. Svojim podielom prispievaju k zivotu a praci spolo¢nosti zalozenej na

vedomostiach, prispievaju k rozvijaniu demokratického systému spolo¢nosti, k trvalo

udrzatelnému hospodarskemu a socialnemu rozvoju Statu so zodpovednostou voci

Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na zemi a rozvijaniu vzajomného porozumenia

si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje schopnosti, ako je empatia, asertivita,

sucit, tolerancia, reSpektovanie prav a slobdd.

V tomto vychovnom programe su vymedzené nasledovné kompetencie:

Ziak ma:

= CiastoCne samostatne a s pomocou pedagdga uvedomit si a reSpektovat, Ze
telesna, citova, rozumova i vélova zlozka osobnosti su rovnocenné a vzajomne sa
dopinaju,
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pochopit s pomocou pedagoga globalnu povahu sveta a ulohu jednotlivca v nom,
rozvoj masovokomunikacnych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej
turistiky, komunikacnych systémov,

pod vedenim pedagdga chapat problémy zachovania mieru, bezpecnosti
jednotlivcov, narodov a Statov, zachovavania a ochrany Zzivotného prostredia,
vyCerpania nerastnych surovin, lieCenia civilizaCnych choréb, populacnej explozie v
rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti najma mladistvych, sexualnej vychovy a
pozitivne pristupovat k rieSeniu tychto problémov,

pod dohladom pedagéga uvedomit si a orientovat sa v problematike
nerovhomerného hospodarskeho rozvoja, etnickych, rasovych a nabozZenskych
konfliktov, terorizmu,

pod vedenim pedagodga chapat pojmy spravodlivost, fudské prava a zodpovednost,
dodrziavat zakony, reSpektovat prava a osobnost druhych fudi, ich kulturne
Specifika, vystupovat proti neznasanlivosti, xenofébii a diskriminacii,

konat v sulade s moralnymi principmi a zasadami spoloCenského spravania,
prispievat’ k uplatfiovaniu hodnét demokracie,

uvedomovat si vlastnu kulturnu, narodnu a osobnostnu identitu, pristupovat
s toleranciou k identite druhych,

zaujimat sa o politické a spoloCenské dianie u nas a vo svete,

uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat jeho minulost i sucasnost
v europskom a svetovom kontexte.

VSeobecné kompetencie

Su to zakladné kognitivne (poznavacie) kompetencie, ktoré sa vyZaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, Citanie, pisanie, rieSenie problémov, socialne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie).

Ziak ma:

rieit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky, vhodne reagovat
na vopred nenacvi¢enu jednoduchu situaciu,
vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat’ svoj umysel, prezentovat sam seba,

podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozZadovanu informaciu
vSeobecného charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu tému,

pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne,
gramatické) v hovorom Style, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného stylu,

pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruCkami za pomoci
pedagoga,

chapat vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

vnimat literaturu ako predmet esteticko-vychovného charakteru,

oboznamit’ sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spoloCenskej praxe a mat prospech
zo ziskavania vedomosti a zru¢nosti po cely Zivot,

primerane ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a
sebaovladanie,

mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s fudmi, ovladat’ a uplathovat' zaklady
spolo¢enského spravania,
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= hodnotit celospoloCenské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé choroby a poskytovat najjednoduchSie cesty na
rieSenie protispolo¢enskych javov,

= osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania a riadit sa vSeobecne
uznavanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami, oboznamit' Ziakov, ako a
kam sa obratit’ pri vymahani si svojich prav, rozvijat uroven pravneho povedomia,

= oboznamit sa so suCasnym postavenim Slovenskej republiky v europskych
a svetovych Strukturach so su€asnym dianim vo svete a s globalnymi problémami
[udstva,

= rozvijat moralne a vblové vlastnosti, akymi su kritickost, huzevnatost, samostatnost’
a primerané sebavedomie,

= vytvorit’ si pozitivny vztah ku kulturnym hodnotam, prirode a zivotnému prostrediu a
podiefat sa na ich ochrane,

= rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi nimi
a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

= vyhladavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre
beznu profesnu situaciu,

= poznat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni uloh buducej praxe,
= mat zakladné poznatky o Cislach,

= mat zruénosti v zostrojovani jednoduchych geometrickych nakresov, vo vypoctoch
zakladnych plosnych obsahov a objemov,

= vytvorit’ si jednoduchu predstavu o ludskom organizme ako celku z hladiska stavby
a funkcie,

» poznat zasady spravnej zivotospravy, v zmysle aktivneho zdravia a zdravého
Zivotného Stylu,

= splnit poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovladat cviCenia
zodpovedajucej jeho psychomotorickym predpokladom,

= uvedomovat si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu
pohybu, prostredia fudskych vztahov,

= prejavovat zmysel pre fair — play, kolektivhu spolupracu a vzajomnu pomoc, najma
jednotlivcom handicapovanym, & menej pohybovo nadanym, ovladat a dodrZiavat
zasady prvej pomoci, zabranit urazu a poskytnat prvi pomoc pri Uraze.

Odborné kompetencie

Su to kompetencie vy$pecifikované z profilov (Standardov) prace, tradi¢nych a novych
povolani. Su to socialne a komunikaéné kompetencie, strategické schopnosti pri
kompetenciach zaloZenych na rieSeni problému pri zabezpecCovani uloh, organizacné
kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost.

Klacové, vdeobecné a odborné kompetencie ziskané vychovou a vzdelavanim v case
mimo vyuCovania sa rozvijaju a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy. Ziak ich po&as pobytu vinternate méze rozvijat dobrovolnou
ucastou na zaujmovej €innosti a na vychovno-vzdelavacich aktivitach.
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> L Pedagogické stratégie J <

NaSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kluCovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii ziaka.

Preferujeme uplathovanie inovacnych aktivizujucich metod a foriem prace (najma
zazitkova pedagogika), aplikovanie modelu tvorivo - humanistickej vychovy (partnersky
vztah k ziakovi, humanistické hodnotenie Ziaka) a koncepcie neformalneho vzdelavania
(participacia, dobrovolnictvo), vyuzivanie modernych IKT, uzka spolupraca s rodinou
Ziaka, vytvaranie prostredia podobného rodinnému prostrediu, spolupraca
S vyucujucimi, dalSie vzdelavanie vychovavatelov.

Pri rozvijani klu€ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie:

kfuéové kompetencie ziaka pedagogické stratégie

komunikaéné spésobilosti - podporujeme Ziakov pri tvorivom vyuzivani
vSetkych dostupnych foriem komunikacie

- vedieme ziakov ku kulturnej komunikacii
(argumentacia, debata, asertivita)

- vytvarame podmienky pre prezentaciu a
obhajobu osobnych nazorov Ziakov
(skupinové sedenie, kruzok, internatne
zhromazdenia, internatna rada, ¢asopis)

- vytvarame takeé situacie, ktoré ziakom
umoznia uplatnit a rozvijat zru€nosti
efektivnej komunikacii v konflikte

- podporujeme kritické myslenie Ziakov
a samostatné rieSenie problémov

- uc€ime Ziakov aktivne pocuvat, prijimat
a davat spatnu vazbu

interpersonalne a intrapersonalne | - vedieme ziakov k reSpektovaniu internatneho
spésobilosti poriadku a prevzatiu zodpovednosti za svoje
(socialne kompetencie) konanie

- vytvarame situacie, v ktorych si ziaci rozvijaju
emocionalnu inteligenciu

- vytvarame podmienky pre efektivnu
spolupracu ziakov v skupine, aj v ramci
internatu (spoloCné podujatia, projekty)

- podporujeme autondmiu kazdého Ziaka v
skupine

- ucCime Ziakov reSpektovat’ ulohy skupiny

- trénujeme ziaka v empatii

- vytvarame takeé situacie, ktoré Ziaka ucia tvorit
kvalitné medziludské vztahy (spolo¢né
rieSenie problémov, spolo¢né vystupenia,
podujatia)

- chceme kultivovat schopnost kooperovat
a vychadzat s inymi fudmi

Vychovny program 15
Od tradi¢énej vychovy k neformalnemu vzdelavaniu

Odborné uciliste internatne Viliama Garnu
Banska Bystrica 2023



schopnost tvorivo riesit’ problémy,
schopnost vyuzivat IKT
(celozZivotné vzdelavanie)

vedieme Ziakov k sebahodnoteniu,
sebamotivacii a stanoveniu si realnych cielov
vlastného rozvoja

podporujeme zaujem ziakov o nové
informacie a sebavzdelavanie

podporujeme kritické myslenie Ziakov
motivujeme ziakov k uc€asti na vedomostnych
sutaziach, kvizoch, zaujmovej €innosti a na
sebavzdelavani

ponukame nové informacie

vytvarame priestor pre prezentaciu vedomosti
Ziakov

spristupriujeme informacné technoldgie,
pracujeme s PC

pracovné a podnikatelske
spoOsobilosti

individualnym pristupom vedieme Ziakov
k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu
na vyucovanie

vedieme Ziakov ku kritickému hodnoteniu
svojho pokroku, k prijimaniu spatnej vazby a
k uvedomeniu si svojich dalSich mozZnosti
vytvarame také situacie, v ktorych si zZiaci
moZu osvojit’ alebo rozvinut manualne
zru€nosti potrebné pre prakticky Zivot

motivujeme Ziakov svoje manualne zru€nosti
tvorivo rozvijat

ponukame ziakom réznorodé a zaujimave
vychovno-vzdelavacie ¢innosti a zaujmové
aktivity

umozriujeme Ziakom osvojit’ si pracu

s netradicnym materialom a netradicnym
pracovnym postupom
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spbsobilost byt demokratickym -
obCanom
(obCianske a kulturne kompetencie) | -

pomahame ziakom orientovat sa

v zakladnych humanistickych hodnotach
podporujeme participaciu ziakov na Zivote
v skupine a v internate

uCime Ziaka poznat' a domahat’ sa svojich
prav

poskytujeme Ziakom dostatok informacii

o principoch aktivneho obcCianstva

vedieme ziakov k hrdosti na kulturne
dedicCstvo

vysvetlujeme ziakom vyznam dodrZiavania
[udskych prav a boja proti rasizmu a xenofobii
vytvarame takeé situacie, ktoré ziakom
umoznia naucit' sa reSpektovat nazory
ostatnych l[udi

spolupracujeme so subjektmi tretieho sektora
umozriujeme Ziakom podielat’ sa na
celointernatnych akciach a projektoch
vytvarame také situacie, kde Ziaci mézu
prezentovat a rozvijat kulturne prejavy v styku
s ostatnymi fudmi

pomahame ziakovi poznat a aplikovat zasady
spoloCenskej etikety

motivujeme Ziakov pre prijimanie kulturnych
podnetov (kino, divadlo, opera, vystava)
vytvarame také situacie, ktoré Ziakov ucia
reSpektovat’ iné kultury a kulturne tradicie
umozfiujeme Ziakom ziskat' skusenosti so
spolupracou na pripravovani kulturneho
podujatia v skupine, v internate

motivujeme Ziakov podielat’ sa na aktivnom
vytvarani kulturneho prostredia

realizujeme dlhodobé kulturne projekty
chceme rozvijat kreativitu Ziakov

> Tematické oblasti vychovy <

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom internate sa realizuju prostrednictvom

tematickych oblasti vychovy:

= komunikacia a praca s informaciami,
= sebarozvoj a svet prace,

= zdravie a subjektivna pohoda,
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= spolo¢nost a priroda,

= kultura a umenie,

= rodina a partnerské spoluZitie.

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorenu obsahovu dimenziu
vychovy mimo vyuc€ovania a vychovy vo volnom case.

Ich implementacia do vychovno-vzdelavacej Cinnosti v Skolskom internate nie je
podmienena striedanim vSetkych oblasti poCas jedného pracovného tyzdna, ale je
nevyhnutné zabezpecit komplexny rozvoj osobnosti ziaka vo vSetkych oblastiach.

Napifianim cielov tematickych oblasti vychovy sa S| OUI VG plnohodnotne podiela na
intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji Ziakov a ich priprave na zivot.

| |
Charakteristika a ciele
tematickych oblasti vychovy

a) KOMUNIKACIA A PRACA S INFORMACIAMI

Charakteristika:

= verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy,

= rieSenie konfliktov, aktivhe poCuvanie, prezentaéné zru¢nosti,

= kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhfadavanie a detekovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii,

» (Citatelska, matematicka a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy — komunikacia a praca s informaciami

Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat' s knihou,
1. | tvorit texty réznych Stylov, tvorit viastné texty, pochopit funkcie pisanej reci a
porozumiet vyznamu textu.

Kultivovat zru€nosti komunikacie vyuZivanim vSetkych dostupnych foriem
2. | komunikacie ako verbalnej, neverbalnej, komunikacie c¢inom, partnerskej
komunikacie, online komunikacie.

Aplikovat informaticku kulturu zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.

4. | Orientovat sa vo svete ,Internet veci®.

Pouzivat kritické myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z rdéznych
5. | zdrojov a z internetu. Spolupracovat v online prostredi vyuZivanim
kolaborativnych nastrojov a funkénou pracou s aplikaciami.
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Upevriovat vlastné prezentaéné zruénosti cez rozvijanie komunika¢nych
zrucnosti a zrucnosti diskutovat a obhajovat’ vlastné nazory.

Rozvijat’ jazykové a komunikacné zru€nosti s ohfadom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. | Vyuzivat matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.

b) SEBAROZVOJ A SVET PRACE

Charakteristika:

= personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba,

= sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat, o ¢om snivam,

= time manazZment, sebadisciplina, pevna vola,

» budovanie ,mojej znaCky“ — prezentovanie seba,

= soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia,

= rieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani,
noveé pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy — sebarozvoj a svet prace

1. | Vyuzivat experimentovanie a badanie v praktickom zivote a Studiu.

Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a finanénu gramotnost pri
uspesSnom zapajani sa do bezného Zivota.

Orientovat sa na pracovnom trhu a uvedomovat si vyznam celozivotného
vzdelavania.

4. | Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. | Prejavovat zaujem o dobrovolnicku pracu.

6. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

Pouzivat zrucnosti kooperacie a spoluprace pri spoloénych vofnoasovych
aktivitach.

c) ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA POHODA

Charakteristika:

= fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cviCenie,
rezim dna,

= motivacia, aspiracie, tuzby,

= postoje, nazory,

= sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — Clena timu, skupiny ako sucast
rastu, zivota.
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subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost rastu bez strachu, uzkosti, nezit
v obrane,

pocit Stastia — Co ma robi Stastnym, o mi prinasa radost,
ocit spokojnosti — zmysel Zivota,
skutoCny Zzivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy — zdravie a subjektivha pohoda

Uplatiiovat zasady zdravého Zivotného Stylu, kontrolovat a regulovat svoje
spravanie v otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Zapajat sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia,
aktivneho oddychu a relaxacie.

Uplathovat zru€nosti kooperacie a spoluprace ako €len timu, socialnej skupiny.

ZvySovat informovanost o negativnom vplyve uzivania navykovych latok na
kvalitu zivota a zdravie Cloveka.

ZvysSovat uroven svojej emocionalnej inteligencie uplatiovanim zruénosti
empatie, aktivneho poc€uvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emdcii.

Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe
sameému a k inym fudom.

Upevnovat' vlastnu prosocialnost vo vztahu k spoluziakom, rodiCom, ucitelom,
vychovavatelom a dalSim aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

Mat' pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym
zacClenenim do denného rezimu.

Ziskat spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

d) SPOLOCNOST A PRIRODA

Charakteristika:

hodnoty v spolo€nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti,

ludské prava,

socialne znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny,

inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spolocnika, spolutvorcu,

medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus,
kompromis, lojalita,

trvalo udrzatelny rozvoj,
globalne problémy ludstva.
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Ciele tematickej oblasti vychovy — spolo¢nost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zru€nosti
ako trvalé aspekty obcCianskej spolo¢nosti.

Spolupodielat sa na Zivote v skupine.

Obmedzovat ovplyvnitelnost’ aktivnymi skupinami spochybriujucimi demokratické
hodnoty.

Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti
a odporucani suvisiacich s osobnymi, spolocenskymi alebo globalnymi situaciami.

Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Upevriovat poznanie a aplikaciu spoloCenskych, kulturnych a pravnych noriem v
spravani voci okoliu.

Predchadzat vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat zodpovednost za
svoje konanie.

e) KULTURA A UMENIE

Charakteristika:

kulturne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje,
rozmanitost a vplyv inych kultur,

narodna hrdost, vlastenectvo,

Slovensko — moja krajina,

nabozenstva,

narodnostné mensiny,

umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické
sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy — kultiura a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej Cinnosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

Nadobudnut interkulturne spdsobilosti a uvedomovat si vzajomny vplyv réznych
kultur na Slovensku v kontexte histérie a su¢asnosti.

Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né, pohybové
a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto€nosti, rozvoj vizualnej
gramotnosti, schopnosti kritického Citania a interpretacie.
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Prejavovat vztah k fudovym tradiciam, ochrane a poznavaniu kulturneho
dediCstva, poznavaniu kulturnych hodndt umenia a Sirokych kulturnych kontextov
a tradicii.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi poznatky o kulturach, nabozZenstve a
tradiciach narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

Vnimat' umenie a kulturu na zaklade su€asnych kulturnych procesov a aktualnych
problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej CcCinnosti v
kazdodennom Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Vyuzivat aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie volného
Casu, moznost vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

f) RODINA A PARTNERSKE SPOLUZITIE
Charakteristika:

hodnota rodiny

zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatelstve, partnerskom spoluziti, zdravé sexualne
vztahy,

intimita, dévera a porozumenie druhému Cloveku,
hodnoty, ktoré ovplyviuju kultiru vztahov a sexuality,

pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia a spravanie
suvisiace so vztahmi a sexualitou,

dolezitost telesnej integrity, suhlasu a reSpektu v intimnych vztahoch,

starostlivost o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého
sebaobrazu,

sexualne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi,
rézne antikoncepcné metddy a moznosti ich komunikacie pri planovani rodiCovstva,

sexualne nasilie a bezpetnost — rézne formy sexualneho nasilia, bezpeénost v
offline a online priestore,

vhodné a nevhodné sexualne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a
vztahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy — rodina a partnerské spoluzitie

Chapat vyznam a hodnotu rodiny a priatelstva a podporovat kulturu zdravych
vztahov v rodine, priatelstve a partnerskom spoluziti.

Rozvijat zakladné zru€nosti umozniujuce slobodne, bezpeCne a zodpovedne sa
rozhodovat a konat vo svojich vztahoch v rdéznych vyvinovych etapach
dospievania.

Rozpoznat hranice svojich (a vSeobecne [udskych) prav vo vzajomnych
vztahoch, vratane intimnych, a v kontexte reprodukéného a sexualneho zdravia.

Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe
samému a k inym ludom.
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5. | Kriticky vnimat’ a hodnotit komercnu podobu sexuality v médiach.

Poznat a vyuzivat nastroje prevencie sexualneho zneuzivania a

6. . , e
sexualizovaného nasilia.
y Orientovat sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity,
" | duSevného a telesného stavu.
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