Zdujmovd Cinnost v interndte
v mesiact
september - december 2022

Hovori sa, Ze Cas je relativny a Ziaci si to uvedomia hlavne pocas letnych
prazdnin. Vtedy sa stranky v kalendari otacaju trikrat rychlejsie ako je bezné.

Tie tohtoro¢né nesklamali a rychlo

nas vyslali do nového Skolského

R e ey roka 2022/2023.

Ly
Prazdniny sa skoncili, a my
sme sa znovu vratili do Skolskych

lavic, atiez do nasho druhého

domova — na internat. Boli sme
Stastni, ze sme znovu mohli objat’
pani vychovéavatel’ky, naSich
kamaratov, ale tiez privitat medzi
nami prvakov. Ti sa ocitli na
internate po prvy krat, a tak boli plni
oCakavani, zvedavosti. September sa

Unas niesol Vduchu vzajomného

spoznavania sa, porozumenia,
vzajomnej Ucty a reSpektovania sa, ale tiez sme si zvykali na dodrziavanie

pravidiel, bez ktorych to nejde.



Jesen je ro¢né obdobie, ktoré¢ k nam prichddza vzdy v rovnakom cCase, ako
Svihnutim ¢arovného pratiku. Priroda ma svoju Specifickt atmosféru. Je krasne
sfarbend aplnd prekvapeni. VsSetky jej vone

afarby sme si wzili na kratkych turistickych
vychadzkach do okolitej prirody. Jeseil nds
inSpirovala aj vnaSe] tvorivej CcCinnosti pri

zhotovovani jesennej vyzdoby a vyrobkov

S pouzitim prirodnych materidlov. Vyborne sa

nam tvorilo aj zjesennych
plodov (gastany, jesenné listy,
SiSky).  Oktéber bol  plny
zaujimavych a  podnetnych
podujati. Zucastnili sme sa

vernisaze vystavy ,Divadelné

storoCie — Stopy a postoje®,
v Galérii v podkrovi  Statnej
vedeckej kniznice v Banskej Bystrici, kde sme sa zozndmili s historiou
babkového divadla na Slovensku. Vnikli sme tu do sveta historickych
a suCasnych babok a divadielok. Navstivili sme vzdelavacie centrum Miuzea
SNP v B. Bystrici ,,Moje povstanie®“ — pozreli sme si sfilmované pribehy

obycajnych l'udi pocas II. svetovej vojny, no najmé poc¢as SNP a venovali sa tieZ




zazitkovym aktivitam. Pre nas vel'mi zaujimavym a prinosnym bol Workshop
+NEBEZPECNY INTERNET — KYBERSIKANOVANIE¢, poriadany CVC
na naSom internate. Denl ¢o defl mame internet plny faloSnych sutazi, profilov
na socialnych sietach, podvodov
a utokov. Za podvrhnutymi
profilmi sa skryvaju sexualni
predatori, vydieraci aini agresori.
Niekedy si  tieto  nastrahy

neuvedomujeme aje velmi lahké

ocitnut’ sa v ich sieti.
S nadviazujicou tematikou sme si pozreli
v Babkovom divadle na razcesti v B. Bystrici aj mrazivy pribeh o tinedzeroch a
(ne)skutocnej virtualnej realite ,,CYBER CYRANO®“. Hra je inSpirovana
skutoénym pribehom, odvazne balansuje na hranici medzi divadlom a on-line
chatom. Demonstruje, aka tenka je hranica medzi skuto¢nou a virtualnou
realitou. Dalsim  motivujucim  bol  workshop na tému ,,AKO
KOMUNIKUJEME®., Tu sme spoznavali tajomstva, ako komunikovat
efektivne a priamo, ako vyuzivat' zru¢nost’ dobrej komunikacie aj v beznom

zivote.

Pekné pocasie sme vyuzivali na w'd @¢¢

kratkych vychadzkach, kde sme sa ucili

spoznavat’ aj lieCivé rastliny a bylinky. i
V popoludnajsich hodinach sme . ]
navstevovali $portové ihrisko pri ZS na

Spojovej ulici, kde sme okrem hrania

loptovych hier — fotbal, volejbal, basketbal, cvicili tiez na posiliovacich
strojoch.



Posledné  jesenné
slnecné luce sme si stihli
vychutnat' na turistickej

vychddzke cestou na

Hvezdaren. Putavym

rozpravanim sme sa dozvedeli 0 aktualnych
a zaujimavych  Ukazoch na  oblohe,
z ktorych nas najviac zaujalo vtedy bliziace

sa zatmenie slnka.

HALLOWENN je sviatok, ktory
pochadza z Ameriky. My sme si
ho pripomenuli avyzdobili si

klubovne a chodby vyrezavanymi

tekvicami, straSidlami,
netopiermi. Jesenné dlhSie vecery
sme stravili roznymi zaujmovymi ¢innostami, z ktorych sa nam najviac pacilo
pecenie krehuckého jabl¢nika, palaciniek, tvorenie vyrobkov pouZitim r6znych
technik —  dekupaz, pletenie
viano¢ného venca z papierovych

roli¢iek, tvorenie z viny.

Vianoce, najkrajsie sviatky

vroku sa spajaju s laskou,

pohodou, porozumenim. Na

Vianoce sa vzdy teSia mali 1 velki.



My sme si ¢aro Vianoc vychutnavali uz aj v predviano¢nom obdobi. Chodby
a klubovne zaplavila vona ihlicia, presvietili blikajuce
svetielka vlastnorucne vyrobenych ikeban
a adventnych svietnikov, vyzdobené¢ho stromceka.
Z klubovne sa ozyval spev vianocnych pesniciek —
auprimne — pri  niektorych ndm nabehli aj
zimomriavky. To vsetko prelinala vona z prave
pecucich sa medovnickov. Pani vychovavatel'ky nam

uvarili viano¢na kapustnicu, ktora sme si vychutnali

v kruhu naSej velkej

rodiny aobohatili zazitkami a peknymi
viano¢nymi spomienkami, alebo tradiciami.
Viano¢nd atmosféra sa do naSich stdc
dostala aj cez prechddzku po nadherne
vysvietenom avyzdobenom namesti B.
Bystrice. Obdivovali sme vyrobky ponukané
na vianoénych trhoch azucastnili sa

slavnostného rozsvietenia stromceka

a privitania
Mikulasa.

Po rokoch covidovych obmedzeni
sme si dopriali aj predviano¢nu slavnostni
veceru v Skolskej jedalni, na ktori sme sa
velmi teSili. Ti najodvaznej$i znéas ho
sprijemnili a obohatili 0 krasne zaspievané
vianoCné 1nevianoéné pesnicky, a tiez
oviano¢né vinSe. Dojatie a dokonala

sviatocna atmosféra vyvrcholila iskrickami

z prskaviek pri toénoch pesnicky ,,Ticha



noc“. No tie najkrajSie viano¢né iskricky ziarili v o¢iach kazdého z nas. Vsetky

srdiecka boli v tej chvili presvietené laskou. A prave o tom st VIANOCE.

Po navrate z veCere sa z internatu po dlhe;j
pandemickej dobe zZnovu rozozvucali
reproduktory, ktoré Sirili veselé tane¢né melddie.
Veru, sediet’ sa nechcelo nikomu. VSade vladla
dobra nalada azabava. A my sa budeme zasa

teSit’ na vSetky tie krasne zazitky, ¢o na néas

cakaju aj v novom roku 2023

Veselé Vianoce a §t’astny novy rok prichadzame priat’,

aby Clovek ¢loveka mal rad,

aby jeden druhému viac §tastia prial,

aby ten novy rok za to stal.

Prijemné viano¢né sviatky a do Nového roku prajeme

lyzicku starosti,
hrncek radosti,
kotlik uspechov,
jazierko penazi,
more St’astia,
ocean zdravia

a cely vesmir lasky.




