
OBEDY (05.05. – 09.05.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka karfiolová so sójovými knedličkami, chlieb /A:1,3,6,7,9/  

05.05.2025 202/185 A Morčací paprikáš, cestoviny /A:1,3,7/, ovocie 

172/210/80 B Kurací rezeň na šampiňónoch, batáty varené s maslom, zeleninová obloha /A:1,7,9/, ovocie 
310 C Pizza so syrom (Quattro formaggi) /A:1,3,7/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka cícerová s bylinkami, chlieb /A:1,7/ 
06.05.2025 125/295/100 A Rybie filé vyprážané, zemiaková kaša, šalát jablkový s orechami /A:1,3,4,7,8,12/, ovocie 

155/240 B Horehronský rezeň, farebné zemiaky /A:1,3,7,9/, ovocie 
135/150/240 C Syrové placky, omáčka syrová, farebné zemiaky /A:1,2,3,4,7,9,14/, ovocie 
                    -                   

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka mrvenicová so šampiňónmi, chlieb /A:1,3,9/  

07.05.2025 142/190/80 A Bravčové karé po cigánsky, ryža dusená, zeleninová obloha /A:1,6,7,9,10/, ovocie 

300 B Kurací šalát s červenou fazuľou a cestovinou /A:1,3,7/, ovocie 

150/240 C Švajčiarsky tofu rezeň, jarný šalát s reďkovkou /A:1,3,6,7,10/, ovocie 

                    - 

 X Bageta so šunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK    

08.05.2025    

  SVIATOK 

  (nevarí sa) 

   

   

PIATOK    

09.05.2025    

  RIADITEĽSKÉ VOĽNO 
  (nevarí sa) 
   

   



OBEDY (12.05. – 16.05.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 0,25/50 Polievka Polievka šošovicová so zeleninou, chlieb /A:1,9/  

12.05.2025 100/295/150/100 A Bravčový maslový rezeň, zemiaková kaša, kompót miešaný s nálevom, kyslá uhorka /A:1,3,7/, ovocie 

360/85 B Jarný šalát s reďkovkou a šunkou, čevabčiči z tofu /A:3,6,7,10/, ovocie 
325/80 C Rizoto s fazuľou a ajvarom, zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica /A:7/, ovocie 
                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda  

UTOROK 0,25/50 Polievka Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom, chlieb /A:1,3,7/ 
13.05.2025 161/190/115 A Tatárske azú, ryža dusená, šalát z hlávkovej kapusty s kiwi /A:1,9/, ovocie 

134/300 B Kuracie prsia na ihle, kráľovská zeleninová príloha s baklažánom /A:7,9,10,11/, ovocie 
270/100 C Zeleninový šalátový tanier, pečivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie 
                    -                   

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 0,25/50 Polievka Polievka rybacia zimná, chlieb /A:1,4,9/  

14.05.2025 280 A Cestoviny penne so syrovou omáčkou a kuracími prsiami /A:1,2,4,7,14/, ovocie 

154/70/210 B Bravčové stehno pečené, cviklové pyré, batáty varené /A:7,9/, ovocie 

360 C Žemľovka s marhuľovým kompótom /A:1,3,7,8/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Polievka z tekvice hokkaidó, chlieb /A:1,7/  

15.05.2025 140/210/85 A Študentský rezeň bravčový, ryža zeleninová, zeleninová obloha /A:1,7,9/, ovocie 

204/190 B Morčacie prsia poľovnícke, bulgur /A:1,6,7,9,10/, ovocie 

280/100/100/150 C Zemiaky na kyslo, varené vajcia, chlieb, jogurt ovocný /A:1,3,7,8/, ovocie 

                    - 

0,25  Nápoj: voda s citrónovou šťavou 

PIATOK 0,25/50 Polievka Polievka špenátová s mäsom a zeleninou – zelené šči, chlieb /A:1,3,9/  
16.05.2025 120/250/80 A Vyprážaný syr, zemiaky varené s maslom, tatárska omáčka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie 

80/250 B Losos na cesnaku s pórom, zemiakovo – mrkvový krém /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie 

390 C Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom /A:1,3,7,8/, ovocie 

                    - 

 X Bageta so salámou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

 Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 



VEČERE (05.05. – 09.05.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 169/190/150 A Hovädzí guláš milánsky, ryža dusená, jogurt ovocný /A:1,7,8/, ovocie 

05.05.2025                     - 
0,25  Nápoj: stolová voda 

UTOROK 194/250/150/190 A Kuracie prsia na zelenine, zemiaky opekané, kompót miešaný s nálevom, detská výživa /A:1,9/, ovocie 
06.05.2025                     - 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA    

07.05.2025 
 

 -                   - 
   

ŠTVRTOK   SVIATOK 

08.05.2025   (nevarí sa) 

   

PIATOK   RIADITEĽSKÉ VOĽNO 

09.05.2025   (nevarí sa) 

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

 

                             Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 
10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 



 

VEČERE (12.05. – 16.05.2025) 

Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény* 

PONDELOK 144/190/110/190 A Grécka kuracia zmes, ryža dusená, šalát mrkvový s marhuľami, detská výživa /A:9/, ovocie 
12.05.2025 280/190 B Bageta s tuniakom, detská výživa /A:9/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

UTOROK 245/185/35 A Bravčové stehno hamburské, cestoviny, cereálna tyčinka /A:1,3,6,7,8,9,10/, ovocie 
13.05.2025 225/35 B Cheeseburger, cereálna tyčinka /A:1,3,7,8/, ovocie 

0,25  Nápoj: stolová voda 

STREDA 300/80 A Pizza Hawai hlbokomrazená, tvarohový dezert /A:1,7,8/, ovocie 
14.05.2025 200/80 B Slimák cesnakový 2 ks, tvarohový dezert /A:1,7,8/, ovocie         

 0,25  Nápoj: stolová voda 

ŠTVRTOK 205/295/80/35 A Kuracie stehná pečené, zemiaková kaša, šalát hlávkový, cereálna tyčinka /A:1,3,7,8/, ovocie 

15.05.2025 250/35 B Bageta s lahôdkovým karé, syrom a zeleninou, cereálna tyčinka /A:1,7,8/, ovocie         

0,25  Nápoj: stolová voda 

PIATOK  -                   - 

16.05.2025    

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave. 

                   Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica 

                   Zodpovedná: Oľga Slabeciusová, vedúca ŠJ Strednej športovej školy  

  * ALERGÉNY: 

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 

  2. KȎROVCE a výrobky z nich 

  3. VAJCIA a výrobky z nich 

  4. RYBY a výrobky z nich 

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

  6. SÓJA a výrobky z nej 

  7. MLIEKO a výrobky z neho 

  8. ORECHY a výrobky z nich 

  9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich 

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov 



 


