OBEDY (05.05. — 09.05.2025)

Datum Hmotnost’ (,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka karfiolova so s6jovymi knedlickami, chlieb /A:1,3,6,7,9/
05.05.2025 [202/185 A Morcaci paprikas, cestoviny /A:1,3,7/, ovocie
172/210/80 B Kuraci rezeni na Sampindnoch, bataty varené s maslom, zeleninova obloha /A:1,7,9/, ovocie
310 C Pizza so syrom (Quattro formaggi) /A:1,3,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK ]0,25/50 Polievka|Polievka cicerova s bylinkami, chlieb /A:1,7/
06.05.2025 |125/295/100 A Rybie filé vyprazané, zemiakova kasa, Salat jablkovy s orechami /A:1,3.,4,7,8,12/, ovocie
155/240 B Horehronsky rezen, farebné zemiaky /A:1,3,7,9/, ovocie
135/150/240 C Syrové placky, omacka syrova, farebné zemiaky /A:1,2,3,4,7,9,14/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka mrvenicova so Sampiinonmi, chlieb /A:1,3,9/
07.05.2025 142/190/80 A Bravcové karé po cigansky, ryza dusena, zeleninova obloha /A:1,6,7,9,10/, ovocie
300 B Kuraci 8alat s ¢ervenou fazul'ou a cestovinou /A:1,3,7/, ovocie
150/240 C Svajéiarsky tofu rezen, jarny $alat s red’kovkou /A:1,3,6,7,10/, ovocie
X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK
08.05.2025
SVIATOK
(nevari sa)
PIATOK
09.05.2025
RIADITELISKE VOINO
(nevari sa)




OBEDY (12.05. —16.05.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka SoSovicova so zeleninou, chlieb /A:1,9/

12.05.2025 |100/295/150/100 A Bravéovy maslovy rezen, zemiakova kasa, kompot mieSany s nalevom, kysla uhorka /A:1,3,7/, ovocie
360/85 B Jarny $alat s red’kovkou a Sunkou, ¢evabcici z tofu /A:3,6,7,10/, ovocie
325/80 C Rizoto s fazul'ou a ajvarom, zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica /A:7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

UTOROK 0,25/50 Polievka|Polievka kysla zemiakova s vajickom, chlieb /A:1,3,7/

13.05.2025 |161/190/115 A Tatarske azi, ryza dusend, Salat z hlavkovej kapusty s kiwi /A:1,9/, ovocie
134/300 B Kuracie prsia na ihle, kralovska zeleninova priloha s baklazanom /A:7,9,10,11/, ovocie
270/100 C Zeleninovy Salatovy tanier, pecivo celozrnné /A:1,3,7,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka rybacia zimna, chlieb /A:1,4,9/

14.05.2025 |280 A Cestoviny penne so syrovou omackou a kuracimi prsiami /A:1,2,4,7,14/, ovocie
154/70/210 B Bravéové stehno pecené, cviklové pyré, bataty varené /A:7,9/, ovocie
360 C Zemlovka s marhulovym kompdtom /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STVRTOK |0,25/50 Polievka |Polievka z tekvice hokkaidé, chlieb /A:1,7/

15.05.2025 |140/210/85 A Studentsky rezefi bravovy, ryZa zeleninova, zeleninovéa obloha /A:1,7,9/, ovocie
204/190 B Morc¢acie prsia pol'ovnicke, bulgur /A:1,6,7,9,10/, ovocie
280/100/100/150 C Zemiaky na kyslo, varené vajcia, chlieb, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: voda s citronovou stavou

PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka Spenatova s miasom a zeleninou — zelené §¢i, chlieb /A:1,3,9/

16.05.2025 ]120/250/80 A Vyprazany syr, zemiaky varené s maslom, tatarska omacka z jogurtu /A:1,3,7,9,10/, ovocie
80/250 B Losos na cesnaku s pérom, zemiakovo — mrkvovy krém /A:1,3,4,7,9,10/, ovocie
390 C Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom /A:1,3,7,8/, ovocie

X Bageta so saldmou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Napoj: stolova voda




VECERE (05.05. — 09.05.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [169/190/150 A |Hovidzi gula$ milansky, ryza dusena, jogurt ovocny /A:1,7,8/, ovocie
05.05.2025 -
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |194/250/150/190 A Kuracie prsia na zelenine, zemiaky opekané, kompdt mieSany s ndlevom, detska vyziva /A:1,9/, ovocie
06.05.2025 -
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA
07.05.2025 - -
STVRTOK SVIATOK
08.05.2025 (nevari sa)
PIATOK RIADITELSKE VOINO
09.05.2025 (nevari sa)

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Olga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

1. OBILNINY obsahujuce lepok a vyrobky z nich

2. KOROVCE a vyrobky z nich

3. VAJCIA a vyrobky z nich

4. RYBY a vyrobky z nich

5. ARASIDY a vyrobky z nich

6. SOJA a vyrobky z nej

7. MLIEKO a vyrobky z neho

8. ORECHY a vyrobky z nich

9. ZELER a vyrobky z neho

10. HORCICA a vyrobky z nej

11. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

12. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




VECERE (12.05. — 16.05.2025)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK ]144/190/110/190 A Grécka kuracia zmes, ryza dusena, Salat mrkvovy s marhul’ami, detska vyziva /A:9/, ovocie
12.05.2025 ]280/190 B Bageta s tuniakom, detska vyziva /A:9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |245/185/35 A Bravéové stehno hamburské, cestoviny, ceredlna ty¢inka /A:1,3,6,7,8,9,10/, ovocie
13.05.2025 |225/35 B Cheeseburger, cerealna tyCinka /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 300/80 A Pizza Hawai hlbokomrazena, tvarohovy dezert /A:1,7,8/, ovocie
14.05.2025 |200/80 B Slimak cesnakovy 2 ks, tvarohovy dezert /A:1,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK [205/295/80/35 A Kuracie stehna pec¢ené, zemiakova kasa, Salat hlavkovy, cerealna ty¢inka /A:1,3,7,8/, ovocie
15.05.2025 |250/35 B Bageta s lahodkovym karé, syrom a zeleninou, cerealna ty¢inka /A:1,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK - -
16.05.2025

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova Skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Olga Slabeciusova, vedica SJ Strednej $portovej §koly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich
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. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov







