OBEDY (18.03. - 22.03.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK ]0,25/50 Polievka |Zemiakova so zelenymi paprikami, chlieb /A:1,3,7/
18.3.2024  [130/295/150 A Bravcovy maslovy rezen, zemiakové pyré, komp6t miesany s nalevom /A:1,3,7/, ovocie
150/250 B Svajciarsky sojovy rezen, I'ahky Salat so zeleninou /A:1,3,6,7,10/, ovocie
280/125 C Stl'ance s tvarohovou posypkou /A:1,7/, ovocie
D -
0,25 N4poj: prirodna ovocna §tava
UTOROK [0,25/50 Polievka |Cicerova so zeleninou a zemiakmi, chlieb /A:1,9/
19.3.2024 [174/185 A Kuraci paprikas so zeleninou, cestoviny /A:1,7/, ovocie
115/250 B Hovédzie rezne vo vajicku, cviklova priloha s mrvkou a batatmi /A:1,3,7/, ovocie
340/80 C Zapekané cestoviny so zeleninou, zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica /A:1,3,7/, ovocie
D -
0,25 N4poj: voda s citronovou §favou
STREDA [0,25/50 Polievka [Salatova, chlieb /A:1/
20.3.2024 [170/195/110 A Brav¢ové stehno na hor¢ici, ryza dusena s hraskom, Salat mrkvovy s ananasom /A:1,10/, ovocie
154/190 B Sotté z kuracich prs, bulgur /A:1,7/, ovocie
325/80 C Rizoto s fazul'ou a ajvarom, zeleninova obloha - Salat, paprika, paradajka /A:7/, ovocie
D -
0,25 Napoj: ¢aj ovocny
STVRTOK [0,25/50 Polievka |Rybacia so zeleninou a zemiakmi, chlieb /A:1,4,9/
21.3.2024  |290/250/130 A Kuracie stehna pecené s plnkou, zemiaky varené s maslom, Salat ovocny s jogurtom /A:1,3,7/, ovocie
194/230 B Bravcovy rezein s volskym okom, cisarska zeleninova priloha /A:1,3,7/, ovocie
360/0,25 C Babickine zemiaky s tvarohom, mlieko plnotucné /A:7/, ovocie
D -
0,25 Népoj: voda stolova
PIATOK [0,25/50 Polievka |Rusky bors¢, chlieb /A:1,9/
22.3.2024 |310 A Halusky so syrom a smotanou /A:1,3,7/, ovocie
100/220 B Losos na cesnaku s porom, pecené zemiaky s medvedim cesnakom /A:1,3,4,7,10/
380 C Dukatové buchticky s vanilkovym krémom /A:1,3,7/
D -
X Bageta so salamou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Népoj: mlieko plnotu¢né /A:7/




OBEDY (11.03. - 15.03.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka [Sampiiiénova krémova, chlieb /A:1,3,7,9/
11.3.2024 330 A Spagety po bolonsky /A:1,7/
345/180 B Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibul’'ou a porom, zelenina mieSana na anglicky sposob /A:1,3,7,9/
350 C Moravskeé kolace, jogurt (1 ks) /A:1,3,7/
D -
0,25 Népoj: ¢aj ovocny
UTOROK [0,25/50 Polievka |Zeleninova s cestovinou, chlieb /A:1,3,9/
12.3.2024 |140/295/110 A Kuracie prsia vyprazané, zemiakové pyré, $alat uhorkovy s jogurtom /A:1,3,7/
139/250 B Losos so Sampindénmi a syrom, cuketa dusena s batatmi /A:1,3,4/
250/295/110 C Zeleninové lievance starej mamy, zemiakové pyré, Salat uhorkovy s jogurtom /A:1,3,7,9/
D -
0,25 Népoj: voda s pomarancovou §tavou, voda stolova
STREDA |0,25/50 Polievka |Brokolicova, krupicové halusky, chlieb /A:1,3,7,9/
13.3.2024 [174/190/130 A Bravcové stehno pariZske so syrom, ryza dusend, Salat paradajkovy s paprikou a syrom /A:7/
290/100 B Kuraci Salat, pecivo celozrnné /A:1,3,7/
340/80 C Lasagne s baklazanom, zeleninova obloha /A:1,7/
D -
0,25 Napoj: prirodna ovocna $tava, voda stolova
STVRTOK [0,25/50 Polievka |So$ovicova mlie¢na so zemiakmi, chlieb /A:1,7/
14.3.2024 |222/150 A Hovédzia svieCkova, knedl'a kysnuta /A:1,3,7,9,10/
204/190 B Morcacie prsia pol'ovnicke, bulgur /A:1,7,9,10/
380 C Salat s mozzarellou a dresingom /A:1,7,9,10/
D -
0,25 Népoj: ¢aj ovocny, stolova voda
PIATOK ]0,25/50 Polievka [Sicilska paradajkova, chlieb /A:1,7,9/
15.3.2024 |280/70 A Pirohy plnené ovocnou napliiou, posypka makova /A:7/
360/100 B Racio $alat, pec¢ivo celozrnné /A:1,3,6,7,10/
340 C Osuch slany (langos) so syrom a ke¢upom /A:1,3,7/
D -
X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 N4poj: mlieko polotuéné




VECERE (18.03. - 22.03.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK |160/190/40 A Kuracie prsia na kukurici, ryza dusend, obloha kapusta /A:7/, ovocie
18.3.2024 B -
Napoj: ¢aj ovocny
UTOROK |[152/295/120 A Bravcova rolada na prazsky sposob, zemiakové pyré, Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom /A:1,3,7,10/, ovocie
19.3.2024 B -
Napoj: ¢aj ovocny
STREDA |300/120 A Cestovina zapekana so Sunkou, $alat cviklovy s jablkami /A:1,3,7,9,10/, ovocie
20.3.2024 B -
Napoj: voda s pomaran¢ovou Stavou
STVRTOK |250/400 A Burger z kuracieho mésa /A:1,3,7/, ovocie
21.3.2024 B -
Napoj: voda stolova
PIATOK
22.3.2024 Pastéta, rozky /A:1/, ovocie




VECERE (11.03. - 15.03.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK (202/250/110 A Kuracie prsia na hrasku, zemiaky opekané, Salat hlavkovy s pomaranc¢om /A:1,7/, ovocie
11.3.2024 B -
0,25 Napoj: voda stolova
UTOROK [230/185 A Bravcové stehno bratislavské, cestoviny /A:1,3,7,9/, ovocie
12.3.2024 B -
0,25 Népoj: ¢aj ovocny
STREDA |[340 A Strapacky so syrokrémom /A:1,3,7/
13.3.2024 B -
0,25 Napoj: mliecko polotuéné
STVRTOK |[115/295/110 A Kuraci rezen v syre, zemiakové pyré, Salat mrkvovy s jablkami /A:1,3,7/
14.3.2024 B -
0,25 Népoj: ¢aj ovocny
PIATOK
15.3.2024 Lupacka jablkova /A:1,3/, ovocie

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej iprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Lucia Matusekova, veduca SJ Strednej Sportovej Skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtice lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho
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. ORECHY a vyrobky z nich
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. ZELER a vyrobky z neho

Sy
<

. HORCICA a vyrobky z nej

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich
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. SIRICITANY - susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




