
Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény*

PONDELOK 0,25/50 Polievka Zemiaková so zelenými paprikami, chlieb /A:1,3,7/ 

18.3.2024 130/295/150 A Bravčový maslový rezeň, zemiakové pyré, kompót miešaný s nálevom /A:1,3,7/, ovocie

150/250 B Švajčiarsky sójový rezeň, ľahký šalát so zeleninou /A:1,3,6,7,10/, ovocie

280/125 C Šúľance s tvarohovou posýpkou /A:1,7/, ovocie

D                   -

0,25 Nápoj: prírodná ovocná šťava

UTOROK 0,25/50 Polievka Cícerová so zeleninou a zemiakmi, chlieb /A:1,9/

19.3.2024 174/185 A Kurací paprikáš so zeleninou, cestoviny /A:1,7/, ovocie

115/250 B Hovädzie rezne vo vajíčku, cviklová príloha s mrvkou a batátmi /A:1,3,7/, ovocie

340/80 C Zapekané cestoviny so zeleninou, zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica /A:1,3,7/, ovocie

D                   -

0,25 Nápoj: voda s citrónovou šťavou

STREDA 0,25/50 Polievka Šalátová, chlieb /A:1/ 

20.3.2024 170/195/110 A Bravčové stehno na horčici, ryža dusená s hráškom, šalát mrkvový s ananásom /A:1,10/, ovocie

154/190 B Sotté z kuracích pŕs, bulgur /A:1,7/, ovocie

325/80 C Rizoto s fazuľou a ajvarom, zeleninová obloha - šalát, paprika, paradajka /A:7/, ovocie

D                   -

0,25 Nápoj: čaj ovocný

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Rybacia so zeleninou a zemiakmi, chlieb /A:1,4,9/

21.3.2024 290/250/130 A Kuracie stehná pečené s plnkou, zemiaky varené s maslom, šalát ovocný s jogurtom /A:1,3,7/, ovocie

194/230 B Bravčový rezeň s volským okom, cisárska zeleninová príloha /A:1,3,7/, ovocie

360/0,25 C Babičkine zemiaky s tvarohom, mlieko plnotučné /A:7/, ovocie

D                   -

0,25 Nápoj: voda stolová

PIATOK 0,25/50 Polievka Ruský boršč, chlieb /A:1,9/ 

22.3.2024 310 A Halušky so syrom a smotanou /A:1,3,7/, ovocie

100/220 B Losos na cesnaku s porom, pečené zemiaky s medvedím cesnakom /A:1,3,4,7,10/

380 C Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom /A:1,3,7/

D                   -

X Bageta so salámou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Nápoj: mlieko plnotučné /A:7/

OBEDY (18.03. - 22.03.2024)



Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény*

PONDELOK 0,25/50 Polievka Šampiňónová krémová, chlieb /A:1,3,7,9/ 

11.3.2024 330 A Špagety po bolonsky /A:1,7/

345/180 B Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibuľou a pórom, zelenina miešaná na anglický spôsob /A:1,3,7,9/

350 C Moravské koláče, jogurt (1 ks) /A:1,3,7/

D                   -

0,25 Nápoj: čaj ovocný

UTOROK 0,25/50 Polievka Zeleninová s cestovinou, chlieb /A:1,3,9/ 

12.3.2024 140/295/110 A Kuracie prsia vyprážané, zemiakové pyré, šalát uhorkový s jogurtom /A:1,3,7/

139/250 B Losos so šampiňónmi a syrom, cuketa dusená s batátmi /A:1,3,4/

250/295/110 C Zeleninové lievance starej mamy, zemiakové pyré, šalát uhorkový s jogurtom /A:1,3,7,9/

D                   -

0,25 Nápoj: voda s pomarančovou šťavou, voda stolová

STREDA 0,25/50 Polievka Brokolicová, krupicové halušky, chlieb /A:1,3,7,9/ 

13.3.2024 174/190/130 A Bravčové stehno parížske so syrom, ryža dusená, šalát paradajkový s paprikou a syrom /A:7/

290/100 B Kurací šalát, pečivo celozrnné /A:1,3,7/

340/80 C Lasagne s baklažánom, zeleninová obloha /A:1,7/

D                   -

0,25 Nápoj: prírodná ovocná šťava, voda stolová

ŠTVRTOK 0,25/50 Polievka Šošovicová mliečna so zemiakmi, chlieb /A:1,7/ 

14.3.2024 222/150 A Hovädzia sviečková, knedľa kysnutá /A:1,3,7,9,10/

204/190 B Morčacie prsia poľovnícke, bulgur /A:1,7,9,10/

380 C Šalát s mozzarellou a dresingom /A:1,7,9,10/

D                   -

0,25 Nápoj: čaj ovocný, stolová voda

PIATOK 0,25/50 Polievka Sicílska paradajková, chlieb /A:1,7,9/ 

15.3.2024 280/70 A Pirohy plnené ovocnou náplňou, posýpka maková /A:7/

360/100 B Racio šalát, pečivo celozrnné /A:1,3,6,7,10/

340 C Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom /A:1,3,7/

D                   -

X Bageta so šunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie

0,25 Nápoj: mlieko polotučné

OBEDY (11.03. - 15.03.2024)



Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény*

PONDELOK 160/190/40 A Kuracie prsia na kukurici, ryža dusená, obloha kapusta /A:7/, ovocie

18.3.2024 B                   -

Nápoj: čaj ovocný

UTOROK 152/295/120 A Bravčová roláda na pražský spôsob, zemiakové pyré, šalát z čínskej kapusty s jogurtom /A:1,3,7,10/, ovocie

19.3.2024 B                   -

Nápoj: čaj ovocný

STREDA 300/120 A Cestovina zapekaná so šunkou, šalát cviklový s jablkami /A:1,3,7,9,10/, ovocie

20.3.2024 B                   -

Nápoj: voda s pomarančovou šťavou

ŠTVRTOK 250/400 A Burger z kuracieho mäsa /A:1,3,7/, ovocie

21.3.2024 B                   -

Nápoj: voda stolová

PIATOK

22.3.2024 Paštéta, rožky /A:1/, ovocie

VEČERE (18.03. - 22.03.2024)



Dátum Hmotnosť (l,g) Výber Popis jedla/alergény*

PONDELOK 202/250/110 A Kuracie prsia na hrášku, zemiaky opekané, šalát hlávkový s pomarančom /A:1,7/, ovocie 

11.3.2024 B                   -

0,25 Nápoj: voda stolová

UTOROK 230/185 A Bravčové stehno bratislavské, cestoviny /A:1,3,7,9/, ovocie 

12.3.2024 B                   -

0,25 Nápoj: čaj ovocný

STREDA 340 A Strapačky so syrokrémom /A:1,3,7/

13.3.2024 B                   -

0,25 Nápoj: mlieko polotučné

ŠTVRTOK 115/295/110 A Kurací rezeň v syre, zemiakové pyré, šalát mrkvový s jablkami /A:1,3,7/

14.3.2024 B                   -

0,25 Nápoj: čaj ovocný

PIATOK

15.3.2024 Lúpačka jablková /A:1,3/, ovocie

                   Poskytovateľ stravy: Stredná športová škola, Banská Bystrica

                   Zodpovedná: Lucia Matušeková, vedúca ŠJ Strednej športovej školy 

  * ALERGÉNY:

  1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich

  2. KȎROVCE a výrobky z nich

  3. VAJCIA a výrobky z nich

  4. RYBY a výrobky z nich

  5. ARAŠIDY a výrobky z nich

  6. SÓJA a výrobky z nej

  7. MLIEKO a výrobky z neho

  8. ORECHY a výrobky z nich

  9. ZELER a výrobky z neho

10. HORČICA a výrobky z nej

11. SEZAM - SEMENÁ a výrobky z nich

12. SIRIČITANY - sušené ovocie, ovocné konzervy, výrobky zo zemiakov

Hmotnosť jedla je uvádzaná po tepelnej úprave.

VEČERE (11.03. - 15.03.2024)


