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Vitajte, nasi mili Citatelia !

Opit’ prisiel ¢as, aby sme aj v tomto Skolskom roku predstavili d’alSie ¢islo nasho
Skolského casopisu, tentoraz zo Zivota nasho internatu. VSetky aktivity a ¢innosti v internate
maju spolo¢ny ciel’ — pripravit’ nasich ziakov do zivota, naucit’ ich samostatnosti a sSchopnosti

pozitivne mysliet’ a konat’ a tak zvladnut’ problémy a tskalia Zivota.

V ramci volno-Casovych aktivit a zaujmovej Cinnosti by sme Vas chceli obozndmit’

0 nasich niektorych podujatiach, ktoré sme s nasimi Ziakmi absolvovali.

Jedno slne¢né jesenné popoludnie sme navstivili  edukacno-
prezenta¢nu vystavu v Stredoslovenskej galérii (Bethlenov dom)
pod nazvom Symfonia pre 5 zmyslov. Na tejto vystave iSlo o
aktivaciu piatich zmyslov, akymi su zrak, ¢uch, chut, hmat,
sluch. Péat zakladnych zmyslov, prostrednictvom ktorych sa
dennodenne oboznamujeme nielen s prostredim okolo nas, no za
pomoci nich sme schopni vnimat’ a spoznéavat’ aj rozne umelecké
diela. Ziaci mali moznost’ cez navrhnuté rdznorodé interaktivne
hry so $pecidlnymi pomdckami vyskusat’ si rézne chute, vone,
tvary predmetov so zaviazanymi oami. V ramci hier, ktoré nam
boli na tejto vystave pontknuté, si Ziaci rozvijali svoje motorické
zruénosti, zmyslové vnimanie ale aj paméit. Prostrednictvom
farebnej skladby Ziaci dokazali nachadzat’ a odkryvat’ rozmanité

zvuky, melodie, rytmus, identifikovat  vone, chute, ako 1

pomenovat’ Struktiry a charakteristické vlastnosti jednotlivych
materialov. Vystava bola vel'mi zaujimava, nducna, ale aj humorne ladena a ziaci odchadzali
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Na d’al$iu akciu sa Ziaci vel'mi teSili. Bola

ObNOM
«MECOM

pribehy armad a ich bojovnikov. Dejiny naSej '_

spojena s kratkymi DVD ukazkami, ale aj
s moznostou vyskusat' si ¢ast’ bojovej vyzbroje.

Vystava Ohiiom a mecfom nam vyrozpravala

civilizacie boli po celé tisicroia pisané nielen
kultirnym a vedeckym pokrokom, ale aj krvou
vojakov padlych na bojovych poliach. Narody,
kmene, rody i jednotlivci uz od nepamaéti superili
medzi sebou o uzemie, majetok, surovinové zdroje,
¢i o ovladnutie dolezitych obchodnych ciest. Tak,

ako sa vyvijala a napredovala 'udska spolo¢nost’,

zdokonal'ovali sa aj zbrane, vystroj bojovnikov
a technika boja. NajstarSie obdobie dejin predstavovala na vystave vyzbroj bojovnika
z mladiej doby bronzovej a zbroj gréckeho hoplita. Dalej sa Ziaci oboznamili so zbrojou
bojovnikov, ktori prelievali krv aj na naSom tzemi od obdobia Keltov cez rimskych legionérov,
stredovekych bojovnikov a obdobia Velkej Moravy, bojovnikov z ¢ias kriziackych vyprav.
Nasi ziaci mali moznost’ vyskusat’ si na sebe niektoré druhy oSatenia, brnenie alebo rézne druhy
zbrani. M. Adamovi¢ a J. R. Cip&ala si navliekli na hlavy tazké prilby a ochranné itity. Ziaci
priznali so smiechom, ze nevladzu drzat’ §tit a v hlave im pod prilbou udajne ,,hrmelo*. Ziaci si
vystavu pochvalovali, ale boli §t’astni, Ze uz na naSom Uzemi nie st takéto boje.

I11. vychovna skupina, p. vychovavatel’ka V. Longauerova




S pani vychovavatel’kou Uskrtovou sa venujeme hlavne kulturno-umeleckej zaujmovej
¢innosti. V oblasti literarnej a dramatickej vychovy pravidelne navstevujeme divadelné
predstavenia. Z tych, ktoré nas najviac zaujali, bolo tane¢né predstavenie Gypsy Roots
(Ciganske korenie) v divadle JGT
v Banskej Bystrici, o laske ,bieleho*
dievéata k  romskemu  chlapcovi.
Z aktudlnych tém, ktoré otriasajii naSou
spolo¢nostou, v nds najviac zarezonovali
predstavenia Terorizmus v  Akadémii
umeni v B. Bystrici a Dennik Anny
Frankovej, za ktorym sme cestovali do
divadla JGT vo Zvolene. Pobavili a poucili
sme sa aj na predstaveniach, ktoré boli
vytvorené podla znamych diel

zahrani¢nych aj naSich autorov: Maly

princ, T apakovci,  SPuby,  Matka,

Lysistrata a mnoho inych.

Milovnikov tanecnej vychovy ocarilo skvelé vystupenie Vecer sucasného tanca,

dome.

Aby ste si v§ak nemysleli, Ze sa
na kultire zacastiiujeme len pasivne,
vel'mi radi poméhame pri organizacii
akcii v internate. Naposledy sme pani
vychovavatel’ke pomahali pri priprave
sut'aze ,,Naj dievca, naj chlapec®, ktora
zozala vel’ky uspech a schuti sme sa na

nej nasmiali.

Co sa tyka hudobnej vychovy,
zabavili sme sa na koncertoch Mirky Partlovej a Emy Drobnej. Pravidelne sa zac¢astiujeme
Banskobystrického Majalesu, kde sme mali moznost” vypocut’ si skupiny: Gladiator, Hex,
Vidiek, Polemic, Para, Smola a Hrusky a iné. Po¢as viano¢nych a vel’konoénych trhov si radi
pozrieme aj vystupenia folklornych suborov. Krasnym zazitkom je rozsvietenie vianocného

stroméeka MikulaSom na Namesti SNP.



Ale asi najvacsi dojem v nas zanechala ucast’ na unikatnej vystave voskovych figurin
wZvlastni Pudia“ v hoteli Lux. Mali sme moznost’ zoznamit’ sa s pribehmi I'udi, ktorych
postihnutie bolo prekliatim ale aj darom. Exponaty zapozi¢ané z Petrohradu vystavuju po celej

Eurdpe.
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Urcite hovorime aj za svojich kamaratov, ked’ povieme, Ze uz teraz sa teSime na ucast’ na

d’al§ich zaujimavych podujatiach, ktoré v nas zanechaji nezabudnuteI'né zazitky.
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K. Cuptikova I1.K a Z. Fizikova IL.LK (V. vychovna skupina), p. vychovavatel’ka D. Uskrtova



NAVSTEVA MESTSKEJ RADNICE

Volam sa Lucia a byvam v internate uz druhy rok. Vel'mi sa mi tu paci, pretoZze svoj
volny ¢&as si vyplhame réznymi zaujimavymi Ginnostami, ktoré si spolu s pani

vychovavatel’kou planujeme.

Banské Bystrica je krasne mesto, ktoré lezi v srdci Slovenska pod vrchom Urpin. Toto

mesto ma pozoruhodné historické pamiatky, ktoré v rdmci spoloc¢enskej vychovy spoznavame.

Tentokrat sme sa 10. 4. 2017 vybrali na navstevu Mestskej Radnice, ktora bola nedavno

zrekonStruovand. Bola som plna ocakavania, ako taka radnica vyzera.

Po vstupe do
budovy nas ocarili na
- strope klenby, velké
lustre a na stenach
fotografie mesta

z minulosti.

Na prizemi sa nachadza Informacné centrum,

ktoré¢ sluzi hlavne turistom a navstevnikom mesta.

Organizuju sa tu rozne vystavy. V den nasej
navstevy bola vystava Sperkov z papiera, ktoré vyrobili

Studenti. Zaujali ma hlavne nau$nice a ndhrdelniky.



Na

poschodi sa
vV sucasnosti  konaju

svadobné obrady.

© Viado! Vavarka

Mestska Radnica sa kedysi volala Miihlsteinov dom. Vznikol spojenim dvoch gotickych
domov v 15. storo¢i. Prvym znamym majitel'om bol V. Miihlstein, bansky t'aziar, zvolensky
zupan a kremnicky komorsky grof. Renesanéne ho upravili v 16. storo¢i pre potreby radnice.
Po poziari v roku 1761 presiel barokovou upravou. V zasypoch renesancnych klenieb objavili
v roku 1997 glaztarované kachlice z 15. storocia so sakralnymi nametmi.

L. Haferova I1.Z (VI. vychovna skupina), p. vychovavatel’ka I’. Mydlova



Koncom novembra 2016 sa diev€atd z naSho internatu zucastnili prednasky
s gynekologickou vo Verejnej kniznici Mikulasa Kovaca v Banskej Bystrici. Zaroven sme mali
moznost’ nahliadnut’ do priestorov kniznice a oboznamit’ sa s podmienkami ¢lenstva. Odvtedy
rada vyuzivam ich bohata ponuku. Zial’, nepadlo ani slovo o tom, kto bol Mikulas Kovag. Tak
som sa na to spytala svojho vychovavatela.

M. Kenderova III.Z (IV. vychovna skupina), p. vychovavatel’ M. Cseky

Posledny marcovy tyzden patril Literarnemu festivalu Mikulasa Kovaca, tak sme sa
jeden krasny slne¢ny deit IV. vychovnd skupina opit vybrali do mesta a navstivili sme
historické pamiatky: Benického dom, Thurzov dom, Matejov dom, Mestské hradby

s Barbakanom a presli sme sa Hornou ulicou, kde Mikulas Kovaé prezil svoje detstvo.

Mikulas Kovac - basnik, spisovatel’, publicista a redaktor sa narodil v ucitel'skej rodine
v roku 1934 v Hronovciach. Do zakladnej $koly a gymnazia chodil v Banskej Bystrici, ale
gymnazialne §tidia dokonéil v Leviciach. Dalej $tudoval na VysSej priemyselnej $kole
v Banskej Bystrici a vo Zvolene, ale pre chorobu nedostudoval. Pracoval v kulturnej sfére ako
metodik Domu osvety, ako dramaturg Krajského babkového divadla, ako redaktor dennika
Smer a d’alej ako redaktor Ceskoslovenského rozhlasu v Banskej Bystrici. Svojou tvorbou sa
zaradil k vyraznym predstavitelom slovenskej poézie. Zomrel v Banskej Bystrici v roku 1992

ako 58 ro¢ny.

p. vychovavatel’ M. Cseky

Kazdy den bludim ulicami,

kazdy den prechadzam okolo trznice,

kde svietia jablka a svetielkuju ryby,

kde T'udia v pratenych koSoch zeleninu nosia,

kde to krasne vonia

a potom okolo parku.

Strom vyzlieka pomaly svoj trikot hraca

a gastany na medenom gongu jesene dvanast’ odbijajl.
Pozdravujem l'udi, ktorych stretivam

a oni mi odpovedaju.




Vzacna navsteva v nasom internate.

Na konci decembra 2016
k nam do internatu priviedla pani
vychovavatelka L.  SpiSiakova,
vzacnu navstevu. S Usmevom na
tvari a ,,s0 zlatom* v ruke vosiel do
internatu olympijsky vitaz z Ria De
Janeiro 2016 v chodzi na 50 km
MATEJ TOTH. Prisiel priamo
z Bratislavy, kde si bol prevziat

ocenenie Atlét roka 2016. Spolo¢ne

sme ho privitali. Sadol si pred nas

a zacal rozpravat’.

Predstavil sa, aj svoju rodinu,
manzelku Lenku a svoje dve dcérky Ninu
a Emku. Zdoraznil mam, Ze rodina, do
ktorej neodmyslitel'ne patria rodicia, je to
najcennejSie a najdolezitejSie v jeho Zivote.
Narodil sa v Nitre, kde zacal trénovat’
v Atletickom Klube stavbar, s trénerom
Petrom Meciarom. V sucasnosti je Matej
Téth  atlétom armadneho  Vojenského

Sportového centra Dukla Banskd Bystrica,

kde ho trénuje Matej Spisiak. Medzi jeho
najvicsie Sportové uspechy patri zlatda medaila 7 Majstrovstiev sveta z Pekingu a samozrejme
zlatd medaila 7 Olympiddy v Rio De Janeiro. Obe medaily patria k prvym zlatym atletickym
medailam samostatného Slovenska. Pocas rozpravania nam Matej Toth vlozil do ruk zlati
medailu z Olympiady v Rio De Janeiro. Bol to super pocit, podrzat’ si ju. Nasli sa medzi nami

aj chlapci, ktori si ju zo zartu dali do vrecka.

Po kratkom uvode, ked’ sme nabrali odvahu, prisiel Cas na otazky:

» Kolko kilometrov prejdete pocas tréningu?

Odpovedal, ze je to podriadené tomu, na aké podujatie — preteky sa pripravuje. Keby zratal

vsetky kilometre, ktoré doteraz presiel, bolo by ich asi tol’ko, Ze by obisiel 5-krat okolo zeme.



» Aké potrebujete botasky a kol’ko ich zoderiete za rok?

Su to Specialne chodecké botasky a zoderiem ich za rok aj 10 - 12 parov.

» Ako to bolo v Pekingu na MS, kde ste taktiez ziskali zlato, na chvilku ste sa stratili

Z trate?

O tejto udalosti vie len par zainteresovanych l'udi. Pocas pretekov mi zacalo ,hurtovat
v ¢revach®, dlho som s tym bojoval a ked’ som si bol isty svojim vitazstvom, tak som musel
odbehnit’ na WC (stihol som to za 33 sekund ©).

» Nebolo Vam teplo pocas pretekov na 50 km?

Celkove bolo v Riu vel'mi teplo, na trati to nebolo jednoduché. Boli aj vel'mi tazké useky,
prijem tekutin je preto ddlezity, no pri poslednej obCerstvovacej stanici som sa obzrel za seba

a rozhodol som sa nezdrzovat’ a vyplatilo sa!
» Tesili ste saz olympiady domov?

Vel'mi. Uz som sa nevedel do¢kat’. Chybala mi cela rodina, manzelka a dcérky.
» Prekvapilo Vas privitanie na letisku?

Ja som to necakal, ani vo sne by ma nenapadlo, kol’ko fantsikov ma pride privitat’ na letisko.

Bol som §t’astny a teSil som sa na objatia od blizkych.



Po prichode domov do Banskej Bystrice ma na namesti cakalo iizasné privitanie.

Mali sme este vela otazok, ale ¢as utekal vel'mi rychlo. Na zaver nam Matej Toth

podaroval plagaty s podpisom, kalendare a fotografie s venovanim. Navrhol nam spolo¢né

fotenie, ktoré sme s radost’'ou privitali a tak sme sa spolo¢ne fotili.

Na koniec sme sa
Matejovi Tothovi podakovali,
obdarovali ho, ako prejav
vd’aky za to, ze si naSiel na nas

¢as vo svojom nabitom

. programe. Rozlucili sme sa s0O

zelanim vel'a zdravia
a uspechov v osobnom zivote.
Samozrejme Zzelame eSte vela

Sportovych tGspechov.

DAKUJEME MATEJOVI TOTHOVI za pekné a podnetné popoludnie.

J.Benda ll.Z, J. Belan L.P (II. vychovna skupina), p. vychovavatelka L. SpiSiakova

Na zaciatku Skolského roka sme s  pani
vychovavatelkou L. SpiSiakovou navstivili poStové muzeum
(ani sme netusili, ze také existuje). Zoznamili sme sa s historiou
posty. Ako sa dorucovala posta od nepamdti az po dneSok. Bolo
zaujimavé vidiet dobové uniformy postarov, zbrane, ktoré
vlastnili pos$tari, zariadenie posty, ale aj znamky, ktoré patria

medzi najkrajSie na svete.
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Pod vedenim pani vychovavatelky sme zacali navstevovat' aj pocitacovy krizok.

Pocitace su pre nas zdrojom informacii a zaujimavosti, ktoré vyuzivame podl'a potreby aj pri

priprave na vyucovanie, ale aj na relax, radi chodime na ,,pokec®, hrame hry. Na pocitatovom

......

Blizili sa najkrajsSie sviatky roka — Vianoce. Zacal sa nacvik programu na slavnostné

popoludnie spojené so Stedrou vecerou. S pani vychovavatelkou sme po veceroch cvicili

prednes, vyslovnost’ a postup, ako budeme nasledovat’ za sebou, aby sme spolu zladili. Stedra

veceru sme mali v Skolskej jedalni. Spolo¢ne sme si podla nasich predstav upravili.



Na viano¢nych stoloch nesmelo chybat’ ovocie, dobry zemiakovy Salat a na koniec
uzasny veternik.

Ako prvy predniesol svoj vin$ vSetkym pritomnym za |. vychovnu skupinu Z. Rusz6 z
I.D triedy:

Tak ako za oknom sniezik pada,
nech do Vasho srdiecka St’astie sada.
Zabudnite na bolest’ a starosti
prezite Vianoce i novy rok v laske a radosti.
Vsetko krasne v novom roku,
dobrych 'udi popri boku.
Vela §t’astia, vela zdravia,
nech sa vSetky plany zdaria
Véam zo srdca Zela Zolo.
Po tomto vins$i sa pridali so svojim vinsom aj d’al$i ziaci:
A. Luptak I.M (III. vychovna skupina), J. Benda I1.Z (II. vychovna skupina), E. Berkyova .K
(VL. vychovna skupina), Monika Kenderova III.Z (IV. vychovna skupina) a nakoniec nam

,vyrazil dych* J. Benda, ktory zaspieval Viano¢nu koledu od Pal’a Haberu.

I1. vychovna skupina, p. vychovavatel’ka L. SpiSiakova

Bowling

Ked sa nam podari naSetrit
peniaze, radi chodime na rozne akcie.
Najviac nds zaujala hra s ndzvom bowling.
Je to spolocenska hra, pri ktorej sa
zasmejeme, superime medzi sebou
a zlepSujeme sa. Ked sme boli na
bowlingu prvykrat, ani sme poriadne
nevedeli trafit’ kolky. Ale ako sa hovori —
cvicenie robi majstra. Z hrania mame kopu

zazitkov a teSime sa z toho, ze sa ideme

prejst’. Naucili sme sa pravidla, ktoré su pri

bovlingu vel'mi potrebné.
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Pokial’ budeme aj d’alej takto napredovat’, urcite sa z nds stanu ,,profici

Zoltan Ruszo 1.D (1. vychovna skupina), p. vychovavatel’ M. Tisliar



